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Note aux lecteurs 
 

 
Cette première version du répertoire des organismes communautaires est une production de la 
Direction générale du CSSS de la Pointe-de-l’Île.  
 
L’identification des organismes communautaires à inscrire à l’intérieur de ce répertoire fut réalisée 
avec les représentants des Tables de concertation locales des 4 quartiers.  Ces organismes sont 
accrédités, reconnus ou financés par le Programme de soutien aux organismes communautaires 
(PSOC) ou Centraide Montréal ou par un des Arrondissements de la Ville de Montréal. 
 
L’information qui si trouve fut recueillie auprès des groupes communautaires sur une base volontaire 
entre les mois de juillet et décembre 2007.  Une validation des ces données fut demandée, auprès de 
toutes les organisations identifiées, au mois de mai 2008. Ceux-ci devaient fournir l’information valide 
pour le mois de juin 2008. 
 
Si vous avez des commentaires par rapport à ce répertoire, des corrections ou des ajouts 
d’information, veuillez les faire parvenir à l’attention de M. Richard Perreault par un des 3 modes de 
transmission suivants : 
 
 

1. Courrier Direction générale 
CSSS de la Pointe-de-l’Île 

   9503, rue Sherbrooke Est 
   Montréal (Québec)  H1L 6P2 
 
 

2. Courriel richard.perreault.pdi@ssss.gouv.qc.ca 
 
 

3. Télécopieur 514 356-2571 
 
Merci de votre collaboration 
 

Direction générale 

mailto:richard.perreault.pdi@ssss.gouv.qc.ca


 
LEXIQUE 

 
 

1. Accompagnement : À pied / Pour les achats / Les soins de santé / Vers les ressources 
 

2. Accessibilité aux ressources matérielles : Location (sièges d’auto, jeux) / Prêt (sièges d’auto, etc.) 
 

3. Accueil et  référence : Accueil individuel / Évaluation psychosociale / Soutien et entraide / Ecoute téléphonique / 
Référence téléphonique 

 
4. Activités de croissance personnelle : Connaissance de soi / Gestion du stress        

 
5. Activités périnatales : Massage pour bébé / Purée pour bébé / Rencontres nouvelles mamans     

 
6. Alphabétisation : Alphabétisation 

 
7. Camps / vacances : Camps de jour / d’été / Vacances familiales  
 
8. Sorties / voyages : Sorties / Voyages   

 
9. Défense des droits et des intérêts : Actions collectives / Revendications / Défense des droits / Soutien juridique       

 
10. Dépannage : Alimentaire / Paniers de Noël / Accessoires de santé (lunettes, prothèses) / En argent  
 
11. Employabilité : Insertion école / Insertion travail 

 
12. Fêtes : De quartier / De la famille / Brunch / Pique-nique / De Noël  

 
13. Formation / information : Cours, formation théorique / Atelier pratique / Kiosque et séance d’information 

 
14. Immigration (Intégration sociale des individus) : Accueil / Développement d’un réseau social / Connaissance société 

d’accueil / Cours de francisation / Échanges interculturels 
 

15. Informatique : Ateliers et cours d’informatique / Internet / Accès libre à un ordinateur 
 

16. Logement et aménagement : Défenses des droits / Logement social / Salubrité / Aménagement urbain 
 
17. Loisirs / sports : Loisirs / Sports / Activités familiales / Club de marche / Danse / Bingo     

 
18. Prévention : Clinique de vaccination / Toxicomanie - Alcool - Dépendances / Prostitution 
 
19. Répit : Halte-garderie / Répit de jour / Répit de soir, nuit, fin de semaine    
 
20. Sécurité : Appel de sécurité 

 
21. Sécurité alimentaire : Cours et ateliers de cuisine / Cuisines collectives / Groupe d'achats / Jardins collectifs – 

communautaires / Magasins partage / Popotes roulantes / Restos populaires 
 
22. Socialisation / repas : Cafés-rencontres / Déjeuners-causeries / Repas communautaires  
 
23. Socialisation / Soutien : Visites amicales / Téléphones d’amitié / Souhaits de naissance 
 
24. Soutien à la famille : Y'APP / Compétences parentales / Visites à domicile /parents 

 
25. Stimulation et développement de l’enfant : Éveil à la lecture / Développement de l’enfant / Activités de stimulation 

précoce 
 

26. Soutien à la production de documents : Clinique d’impôt / Formulaire / Traduction 
 
27. Support scolaire : Aide aux devoirs / Magasins partage / Petits déjeuner / Mesures alimentaire (dîner) 
 
28. Transport : Billets d’autobus / Billets de taxi 
 
29. Travaux d’entretien : Menus travaux / Aide domestique 

 
30. Volet d’économie sociale : Salle à manger / Traiteur / Entretien ménager / Entretien paysager/ 



Table des matières par ordre alphabétique 
Corporation Téléphone Territoire Page 

Action Secours Vie d'espoir 514 645-3415 Est de Montréal 1 

Aide aux personnes obèses handicapées du Québec 514 254-8415 Région de Montréal 2 

Alternative (L') 514 640-1200 Est de Montréal 3 

Amis de l'est pour la déficience intellectuelle (Les) 514 648-0254 Région de Montréal 4 

Antre-Jeunes de Mercier-Est (L') 514 493-0557 Mercier-Est 5 

Association canadienne des chrétiens d'origine haïtienne à  514 645-0320 Mercier-Est/Anjou 6 
Montréal – Accoham  

Association de loisirs des personnes handicapées  514 352-5119 Est de Montréal 7 
physiques de P.A.T. et de l'est de Montréal 

Association de Spina Bifida et d'Hydrocéphalie de la région de Montréal 514 739-5515 Région de Montréal 8 

Association des bénévoles de Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 514 645-1264 Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 9 

Association Entraide Ville-Marie 514 272-7200 Régions de Montréal et Laval 10 

Association québécoise pour la défense des droits des retraités section RDP 514 643-0930 Rivière-des-Prairies 11 

Autre escale (L'), Centre d'intervention pour les enfants exposés 514 355-3476 Région de Montréal 12 
à la violence conjugale 

Carrefour des femmes d'Anjou  514 351-7974 Anjou 13 

Carrefour familial Les Pitchou 514 640-6200 Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 14 

Carrefour Jeunesse-Emploi Rivière-des- Prairies 514 648-8008 Rivière-des-Prairies 15 

Carrefour Jeunesse-Emploi Anjou/Saint-Justin 514 353-5400 Anjou 16 

Carrefour Jeunesse-Emploi Pointe-aux-Trembles/ Montréal-Est 514 640-4700 Pointe-aux-Trembles/ Montréal-Est 17 

Carrefour Solidarité Anjou 514 355-4417 Anjou 18 

Carrousel du p'tit monde d'Anjou (Le) 514 351-3095 Anjou 19 

CDC de Rivière-des-Prairies 514 494-8883 Rivière-des-Prairies 20 

CDC La Pointe, région est de Montréal 514 498-4273 Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 21 

Centre almage communautaire - pour personnes âgées (Le) 514 355-1712 Est de Montréal 22 

Centre d’aide familiale éducatif et sociale « De tout repos » 514 644-2258 Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 23 

Centre d'action bénévole de Rivière-des-Prairies 514 648-2323 Rivière-des-Prairies 24 

Centre de jour l'Art-Rivé 514 648-4888 Est de Montréal 25 

Centre de l'enfance de Rivière-des-Prairies (CERPI) 514 981-6850 Rivière-des-Prairies 26 

Centre de promotion communautaire Le Phare 514 494-0434 Est de Montréal 27 

Centre des femmes de Rivière-des-Praires 514 648-1030 Rivière-des-Prairies 28 
 



Table des matières par ordre alphabétique (suite) 
Corporation Téléphone Territoire Page 

Centre des femmes Pointe-aux-Trembles 514 645-6068 Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 29 

Centre des lettres et des mots 514 355-1641 Mercier-Est 30 

Centre humanitaire d'organisation de resssources et de références d'Anjou 514 493-8278 Est de Montréal 31 
- C.H.O.R.R.A 

Centre local d'initiatives communautaires du Nord-Est - (CLIC) 514 494-6457 Rivière-des-Prairies 32 

Chez-Nous de Mercier-Est (Le) 514 354-5131 Mercier-Est 33 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Jean XXIII 514 355-7887 Anjou 34 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Notre-Dame d’Anjou 514 354-9199 Anjou 35 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Sainte-Marthe 514 881-1655 Rivière-des-Prairies 36 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Saint-Joseph 514 643-0590 Rivière-des-Prairies 37 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Conrad 514 351-2887 Anjou 38 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Claire 514 352-0012 Mercier-Est 39 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Louise-de- Marillac 514 356-3753 Mercier-Est 40 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Maria-Goretti 514 642-4980 Pointe-aux-Trembles 41 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Enfant-de-Jésus 514 645-0452 Pointe-aux-Trembles 42 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Justin 514 356-9541 Montréal-Est 43 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Octave 514 640-2737  Montréal-Est 44 

Cuisine collective À toute vapeur 514 640-6024 Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 45 

Don Bosco Youth Leadership Center 514 648-6421 Rivière-des-Prairies 46 

D-Trois-Pierres 514 648-8805 Région de Montréal 47 

Éco-quartier Tétreaultville 514 529-2023 Mercier-Est 48 

Entraide La corde à linge 514 354-9780 Mercier-Est 49 

Équipe RDP 514 881-7100 Rivière-des-Prairies 50 

Escale pour Elle (L') (Montréal) 514 493-4004 Région de Montréal 51 

Étincelle de l'amitié (L') 514 351-6473 Est de Montréal 52 

Groupe Amorce 514 355-8064 Région de Montréal 53 

Info-Femmes Inc. 514 355-4529 Mercier-Est 54 

Infologis de l'est de l'île de Montréal 514 354-7373 Mercier / Anjou / PAT / RDP / Mtl-Est 55 

Initiative 1, 2, 3 Go! Pointe-de-l'Île 514 787-0140 Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est 56 

Initiative 1, 2, 3 Go! Rivière-des-Prairies 514 648-3123 Rivière-des-Prairies 57 



Table des matières par ordre alphabétique (suite) 
Corporation Téléphone Territoire Page 

Jeunes en Mouvement 514 498-8487 Pointes-aux-Trembles 58 

Le ROCHA 514 351-4173 Anjou 59 

Les Ateliers quatre saisons inc. 514 640-4747 Région de Montréal 60 

Loisirs Rivière-des-Prairies 514 648-5737 Rivière-des-Prairies 61 

Maison Dalauze Inc, Centre d'hébergement pour femmes violentées 514 640-4210 Région de Montréal 62 

Maison de la famille Coeur à Rivière 514 494-6555 Rivière-des-Prairies 63 

Maison des Familles de Mercier-Est 514 354-6044 Mercier-Est 64 

Maison des jeunes de Rivière-des-Prairies 514 648-6364 Rivière-des-Prairies 65 

Maison des jeunes Le Chemin Faisant inc. (La) 514 351-0063 Anjou 66 

Maison d'hébergement d'Anjou 514 353-5908 Anjou 67 

Maison L'Échelon 514 355-4223 Région de Montréal 68 

Opération Surveillance Anjou (OSA) 514 493-8216 Anjou 69 

Programme d’Information sur le Travail et la Recherche d’Emploi de Montréal 514 356-3226 Région de Montréal 70 
(PITREM)  / CJE Mercier 

Relevailles de Montréal (Les), Centre de ressources périnatales 514 640-6741 Est de Montréal 71 

Répit "Une Heure pour Moi" 514 640-6030 Est de Montréal 72 

Répit-Ressource de l'Est de Montréal 514 353-1479 Est de Montréal 73 

Services bénévole d'entraide Anjou 514 351-2517 Anjou 74 

Service d'Aide à l'Emploi de l'Est 514 351-5703 Est de Montréal 75 

Service d'aide communautaire Anjou 514 354-4299 Anjou 76 

Service d'éducation et de sécurité alimentaire de Mercier- Est – SÉSAME 514 493-7656 Mercier-Est 77 

Services communautaires Cyprès 514 252-0444 Est de Montréal 78 

Solidarité Mercier-Est 514 356-1917 Mercier-Est 79 

Tandem Mercier-Hochelaga  514 254-3155 Mercier-Est 80 

Tandem Rivières-des-Prairies / Pointe-aux-Trembles 514 645-5328 Rivière-des-Prairies/ 81
  Pointe-aux-Trembles 

   

Tel-Écoute / Tel-Aînés 514 493-4512 Région de Montréal 82 

Un Mondalire 514 640-9228 Est de Montréal 83 



Table des matières par quartier 
Corporation Quartier Téléphone Page 
Carrefour des femmes d'Anjou  Anjou 514 351-7974 13 

Carrousel du p'tit monde d'Anjou (Le) Anjou 514 351-3095 19 

Carrefour Jeunesse-Emploi Anjou/Saint-Justin Anjou 514 353-5400 16 

Carrefour Solidarité Anjou Anjou 514 355-4417 18 

Centre humanitaire d'organisation de ressources et de références d'Anjou Anjou 514 493-8278 31 
- C.H.O.R.R.A 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Jean XXIII Anjou 514 355-7887 34 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Notre-Dame d’Anjou Anjou 514 354-9199 35 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Conrad Anjou 514 351-2887 38 

Le ROCHA Anjou 514 351-4173 59 

Maison des jeunes Le Chemin Faisant inc. (La) Anjou 514 351-0063 66 

Maison d'hébergement d'Anjou Anjou 514 353-5908 67 

Opération Surveillance Anjou (OSA) Anjou 514 493-8216 69 

Services bénévole d'entraide Anjou Anjou 514 351-2517 74 

Service d'aide communautaire Anjou Anjou 514 354-4299 76 

Antre-Jeunes de Mercier-Est (L') Mercier-Est 514 493-0557 5 

Autre escale (L'), Centre d'intervention pour les enfants exposés à la  Mercier-Est 514 355-3476 12 
violence conjugale 

Association canadienne des chrétiens d'origine haïtienne à Montréal – Accoham Mercier-Est 514 645-0320 6 

Centre almage communautaire - pour personnes âgées (Le) Mercier-Est 514 355-1712 22 

Centre des lettres et des mots Mercier-Est 514 355-1641 30 

Chez-Nous de Mercier-Est (Le) Mercier-Est 514 354-5131 33 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Claire Mercier-Est 514 352-0012 39 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Louise-de-Marillac Mercier-Est 514 356-3753 40 

Éco-quartier Tétreaultville Mercier-Est 514 529-2023 48 

Entraide La corde à linge Mercier-Est 514 354-9780 49 

Escale pour Elle (L') (Montréal) Mercier-Est 514 493-4004 51 

Étincelle de l'amitié (L') Mercier-Est 514 351-6473 52 

Groupe Amorce Mercier-Est 514 355-8064 53 

Info-Femmes Inc. Mercier-Est 514 355-4529 54 

Infologis de l'est de l'île de Montréal Mercier-Est 514 354-7373 55 



Table des matières par quartier (suite) 
Corporation Quartier Téléphone Page 
Maison des Familles de Mercier-Est Mercier-Est 514 354-6044 64 

Maison L'Échelon Mercier-Est 514 355-4223 68 

Programme d’Information sur le Travail et la Recherche d’Emploi de Montréal Mercier-Est 514 356-3226 70 
(PITREM)  / CJE Mercier 

Répit-Ressource de l'Est de Montréal Mercier-Est 514 353-1479 73 

Service d'Aide à l'Emploi de l'Est Mercier-Est 514 351-5703 75 

Service d'éducation et de sécurité alimentaire de Mercier-Est – SÉSAME Mercier-Est 514 493-7656 77 

Solidarité Mercier-Est Mercier-Est 514 356-1917 79 

Action Secours Vie d'espoir Montréal-Est 514 645-3415 1 

Aide aux personnes obèses handicapées du Québec Pointe-aux-Trembles 514 254-8415 2 

Alternative (L') Pointe-aux-Trembles 514 640-1200 3 

Association des bénévoles de Pointe-Aux-Trembles / Montréal-Est Pointe-aux-Trembles 514 645-1264 9 

Association de loisirs des personnes handicapées physiques de  Pointe-aux-Trembles 514 352-5119 7 
P.A.T. et de l'est de Montréal 

Association de Spina Bifida et d'Hydrocéphalie de la région de Montréal Pointe-aux-Trembles 514 739-5515 8 

CDC La Pointe, région est de Montréal Pointe-aux-Trembles 514 498-4273 21 

Carrefour familial Les Pitchou Pointe-aux-Trembles 514 640-6200 14 

Carrefour Jeunesse-Emploi Pointe-aux-Trembles/ Montréal-Est Pointe-aux-Trembles 514 640-4700 17 

Centre d’aide familiale éducatif et sociale « De tout repos » Pointe-aux-Trembles 514 644-2258 23 

Centre des femmes Pointe-aux-Trembles Pointe-aux-Trembles 514 645-6068 29 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Enfant-de-Jésus Pointe-aux-Trembles 514 645-0452 42 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Maria-Goretti Pointe-aux-Trembles 514 642-4980 41 

Cuisine collective À toute vapeur Pointe-aux-Trembles 514 640-6024 45 

Initiative 1, 2, 3 Go! Pointe-de-l'Île Pointe-aux-Trembles 514 787-0140 56 

Jeunes en Mouvement Pointe-aux-Trembles 514 498-8487 58 

Les Ateliers quatre saisons inc. Pointe-aux-Trembles 514 640-4747 60 

Maison Dalauze Inc, Centre d'hébergement pour femmes violentées Pointe-aux-Trembles 514 640-4210 62 

Relevailles de Montréal (Les), Centre de ressources périnatales Pointe-aux-Trembles 514 640-6741 71 

Répit "Une Heure pour Moi" Pointe-aux-Trembles 514 640-6030 72 

Tandem Rivières-des-Prairies / Pointe-aux-Trembles Pointe-aux-Trembles 514 645-5328 81 

Un Mondalire Pointe-aux-Trembles 514 640-9228 83 
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Association québécoise pour la défense des droits des retraités section RDP Rivière-des-Prairies 514 643-0930 11 

CDC de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 514 494-8883 20 

Carrefour Jeunesse-Emploi Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 514 648-8008 15 

Centre d'action bénévole de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 514 648-2323 24 

Centre de jour l'Art-Rivé Rivière-des-Prairies 514 648-4888 25 
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Centre de promotion communautaire Le Phare Rivière-des-Prairies 514 494-0434 27 

Centre local d'initiatives communautaires du Nord-Est (CLIC) Rivière-des-Prairies 514 494-6457 32 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Sainte-Marthe Rivière-des-Prairies 514 881-1655 36 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Saint-Joseph Rivière-des-Prairies 514 643-0590 37 

Don Bosco Youth Leadership Center Rivière-des-Prairies 514 648-6421 46 

D-Trois-Pierres Rivière-des-Prairies 514 648-8805 47 

Équipe RDP Rivière-des-Prairies 514 881-7100 50 

Initiative 1, 2, 3 Go! Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 514 648-3123 57 

Loisirs Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 514 648-5737 61 

Maison de la famille Coeur à Rivière Rivière-des-Prairies 514 494-6555 63 

Maison des jeunes de Rivière-des-Prairies Rivière-des-Prairies 514 648-6364 65 

Association Entraide Ville-Marie Hors quartier 514 272-7200 10 

Services communautaires Cyprès Hors quartier 514 252-0444 78 

Tandem Mercier-Hochelaga  Hors quartier 514 254-3155 80 

Tel-Écoute / Tel-Aînés Hors quartier 514 493-4512 82 



Répertoire des organismes communautaires 

Action Secours Vie d'espoir

35, rue Marien Montréal-Est (Québec) H1B 4T8

514 645-3415

514 645-4184

asve@vieespoir.com

Personnes à faible revenu Autres groupes communautaires Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame JolyPierrette

Directrice pjoly@viedespoir.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Venir en aide aux familles démunies. Lutter contre la pauvreté et le sentiment 

d’infériorité et d’inutilité que vivent ces personnes. Assurer un soutien moral et 
psychologique et orienter les personnes vers des ressources de prise en charge.

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

Page 1 de  83Juin 2008 CSSS de la Pointe-de-l'Île



Répertoire des organismes communautaires 

Aide aux personnes obèses handicapées du Québec

12716, boulevard Industriel Montréal (Québec) H1A 3V2

514 254-8415

514 256-6627

cdat@qc.aira.com

Déficience physique Autres groupes communautaires Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur BeauchampAndré

Président-directeur général cdat.andrebeauchamp@qc.aira.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Organisme provincial de personnes vouées à la défense dee droits et intérêts des 

personnes pathologiquement obèses.

8 h à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Alternative (L')

11813, rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) H1B 2Y1

514 640-1200

514 640-1242

laternative@bellnet.ca

Adultes santé mentale Centre de jour Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame GuimondDiane

Directrice générale lalternative@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Groupe d’entraide et de réinsertion sociale pour personnes ayant des problèmes de santé 

mentale.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

Page 3 de  83Juin 2008 CSSS de la Pointe-de-l'Île



Répertoire des organismes communautaires 

Amis de l'est pour la déficience intellectuelle (Les)

12229, 15e Avenue Montréal (Québec) H1E 2V5

514 648-0254

514 648-0252

lesamisdelest@hotmail.com

Déficience intellectuelle Groupe de loisirs Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame IannantuonoAngela

Directrice lesamisdelest@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir des services de répit de fin de semaine et du dépannage d’urgence court et long 

terme aux parents avec enfant ayant une déficiente intellectuelle associée à un handicap 
et vivant prioritairement dans l’Est  de Montréal.

Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit
Jour et nuit Jour et nuit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Antre-Jeunes de Mercier-Est (L')

8615, rue Hochelaga Montréal (Québec) H1L 2M5

514 493-0557

514 493-4368

accueil@lantre-jeunes.com

Jeunesse 12-17 ans Maison de jeunes Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame OuelletJulie

Directrice générale julie.ouellet@lantre-jeunes.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir aux jeunes de Mercier-Est des occasions de réussite, des possibilités 
d’apprentissage et des perspectives additionnelles de développement de soi.

15 h 15 à 21 h 15 h 15 à 21 h 15 h 15 à 21 h 15 h 15 à 21 h 15 h 15 à 21 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Association canadienne des chrétiens d'origine haïtienne à Montréal - Accoham

9753, rue Notre-Dame Est Montréal-Est (Québec) H1L 3R3

514 645-0320

514 645-0320

Daltidor@altima.net

Communautés culturelles Groupe de support et d'entraide Mercier-Est/Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur AltidorDorcelan 

Directeur daltidor@altima.net

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Implanter des programmes d’aide et des activités qui contribuent à apaiser la souffrance 

humaine et susciter l’épanouissement des gens de notre secteur et des environs.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Association de loisirs des personnes handicapées physiques de P.A.T. et de l'est de Montréal

14115, rue Prince-Arthur Est, bureau 163 Montréal (Québec) H1A 1A8

514 352-5119

514 352-6242

alpha@mainbourg.org

Déficience physique Groupe de support et d'entraide Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur RéhelMichel 

Directeur alpha@mainbourg.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Vise l’intégration des personnes handicapées à mobilité réduite, autonome de 18 à 70 

ans, par le biais de programmes de soutien dans la communauté, de loisirs, de 
promotion et de défense des droits.

8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 12 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Association de Spina Bifida et d'Hydrocéphalie de la région de Montréal

14115, rue Prince-Arthur Est, bureau 425 Montréal (Québec) H1A 1A8

514 739-5515

514 739-5505

asbhrm@mainbourg.org

Population spécifique Groupe de support et d'entraide Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame BernierLiette

Directrice asbhrm@mainbourg.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Améliorer, sous tous ses aspects, la qualité de vie des personnes vivant avec le spina-

bifida et/ou l’hydrocéphalie. Répondre aux demandes de services ou d’information de la 
part des personnes atteintes et de leur famille

8 h  30 à 16 h 30 8 h  30 à 16 h 30 8 h  30 à 16 h 30 8 h  30 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Association des bénévoles de Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est

12125, rue  Notre-Dame Est,  bureau 311 Montréal (Québec) H1B 2Y9

514 645-1264

514 645-5633

ginette.cloutier@bellnet.ca

Personnes en perte d'autonomie Centre de bénévolat Pointe-aux-
Trembles/Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame CloutierGinette

Directrice ginette.cloutier@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir un support physique et moral à nos bénéficiaires et répondre aux besoins tels que 

: transport médical, accompagnement, visite amicale, écoute téléphonique, répit à la 
famille,  aide aux formulaires

9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Association Entraide Ville-Marie

1110, rue Jean-Talon Est, bureau 301 Montréal (Québec) H2R 1V9

514 272-7200

514 272-0134

aev@cam.org

Personnes en phase terminale Groupe de support et d'entraide Régions de Montréal et 
Laval

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur RiverinBérard

Directeur général berard.riverin@aevm.soinspal.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir des soins et services palliatifs à domicile aux personnes atteintes de cancer

8 h  à 22 h 8 h à 22 h 8 h à 22 h 8 h à 22 h 8 h à 22 h
8 h à 22 h 8 h à 22 h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

Page 10 de  83Juin 2008 CSSS de la Pointe-de-l'Île



Répertoire des organismes communautaires 

Association québécoise pour la défense des droits des retraités section Rivière-des-Prairies

7585, boulevard Perras, appartement 2 Montréal (Québec) H1E 4N4

514 643-0930

514 643-4467

aqdr-rdp@videotron.ca

Personnes âgées Groupe de défense des droits Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur TremblayJean-Paul 

Président jpaul.tremblay@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Défendre nos droits contre l’abus et la violence

10 h à 16 h 10 h à 16 h 10 h à 16 h 10 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Autre escale (L'), Centre d'intervention pour les enfants exposés à la violence conjugale

Case postale 51023, Comptoir Postal Domaine Montréal (Québec) H1N 3T8

514 355-3476

514 355-3476

lautreescale@cooptel.qc.ca

Enfants-adolescents(0-18 ans) 
exposés à la violence conjugale

Centre de jour Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DupuisFrance

Coordonnatrice lautreescale@cooptel.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Centre d’intervention spécialisé qui vient en aide aux enfants exposés à la violence 

conjugale ainsi qu’aux mères.

12 h 30 à 21 h 12 h 30 à 21 h 12 h 30 à 21 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Carrefour des femmes d'Anjou 

6830, boulevard Joseph-Renaud, bureau 205 Anjou (Québec) H1K 3V4

514 351-7974

514 351-7115

cfanjou@cfanjou.ca

Femmes Centre de femmes Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame MarceauHélène

Coordonnatrice cfanjou@cfanjou.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Briser l’isolement des femmes, défendre leurs droits et intérêts dans le but améliorer 
leurs conditions de vie sur le plan affectif, social, politique et économique. Activités 

éducatives, écoute, références, actions collectives.

13 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 13 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Carrefour familial Les Pitchou

14115, rue Prince-Arthur Est, bureau 330 Montréal (Québec) H1A 1A8

514 640-6200

514 640-0742

pitchou@mainbourg.org

Familles (parents et enfants) Maison de la famille Pointe-aux-
Trembles/Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame ClicheMonique

Directrice pitchou@mainbourg.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
La mission en est une d’éducation et de prévention dans une approche multisectorielle 

afin de favoriser le développement de la famille par la reconnaissance des habiletés 
parentales, l’accompagnement et le soutien par les pairs.

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 12 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Carrefour Jeunesse Emploi Rivière-des-Prairies

8595, boulevard Maurice-Duplessis, bureau 209 Montréal (Québec) H1E 4H7

514 648-8008

514 648-8242

info@cje-rdp.org

Jeunes adultes 16-35 ans Carrefour Jeunesse-Emploi Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame KlaouaBouchra

Directrice klaouab@cje-rdp.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir des services gratuits aux jeunes de 16 à 35 ans.

Salle multiservices : Recherche d’emploi, préparation et rédaction d’outils. Orientation 
scolaire et professionnelle, assistance aux employeurs. Sensibilisation à l’Entreprenariat.

9 h à 17 h 9 h à 17 h 13 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

Page 15 de  83Juin 2008 CSSS de la Pointe-de-l'Île



Répertoire des organismes communautaires 

Carrefour Jeunesse-Emploi Anjou / Saint-Justin

7100, boulevard Joseph-Renaud Anjou (Québec) H1K 3V5

514 353-5400

514 353-0040

info@cjeanjou.com

Jeunes adultes 16-35 ans Carrefour Jeunesse-Emploi Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LeblondIsabelle 

Directrice isabelle.leblond@cjeanjou.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Améliorer les conditions socio économiques des jeunes adultes de 16-35 ans par le 

développement de l’employabilité.

9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 15 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Carrefour Jeunesse-Emploi de Pointe-aux-Trembles / Montréal-Est

1400, boulevard St-Jean Baptiste, bureau 27 Montréal (Québec) H1B 4A5

514 640-4700

514 640-4686

cje.patme@qc.aira.com

Jeunes 16 à 35 ans Employabilité Pointe-aux-Trembles/ 
Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame BernardMarie-Lyne

Coordonnatrice marielynebernard@qc.aira.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Issu du Service d'Aide à l'Emploi de l'Est, le CJE Vise en particulier l'amélioration des 

conditions de vie des jeunes (16-35 ans) en les supportant dans leur cheminement 
scolaire et professionnel en vue d'accéder et d'intégrer le marché du travail.

8 h 30 à 20 h 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 12 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Carrefour Solidarité Anjou

8330, rue Chénier, bureau 11 Anjou (Québec) H1K 2B6

514 355-4417

514 355-0576

carrefoursolidarité@qc.aire.com

Communautés culturelles Accueil aux immigrants Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame MaltaisChantal 

Directrice carrefoursolidarité@qc.aira.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Aider et supporter les membres des communautés culturelles dans le but d'une meilleure 

intégration, par le biais d’un programme d’accueil aux nouveaux arrivants, 
(francisation, alphabétisation, services aux familles et aux jeunes mères en difficulté.

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Carrousel du p'tit monde d'Anjou (Le)

8330, rue Chénier Anjou (Québec) H1K 2B6

514 351-3095

514 351-9613

infocarrousel@cam.org

Petite enfance (0-5 ans) Centre communautaire Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LandryFernande 

Directrice générale infocarrousel@cam.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Briser l’isolement des parents et des enfants de 0 à 5 ans.

8 h à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 16 h 8 h à 15 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

CDC de Rivière-des-Prairies

9140, boulevard Perras Montréal (Québec) H1E 7E4

514 494-8883

514 648-7945

secretaire@cdcrdp.org

Population en général Table de quartier / Organisme de 
concertation / CDC

Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame BergeronChristine 

Directrice direction@cdcrdp.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Initier, renforcer et soutenir le développement communautaire sur le territoire de 

Rivière-des-Prairies en s’assurant de la participation active du mouvement 
communautaire au développement socio-économique de son milieu

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

CDC La Pointe, région est de Montréal

14115, rue Prince-Arthur Est, bureau 368 Montréal (Québec) H1A 1A8

514 498-4273

514 498-2048

cdcdelapointe@mainbourg.org

Population en général Table de quartier / Organisme de 
concertation / CDC

Pointe-aux-
Trembles/Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame BernardSuzanne

Directrice générale cdcdelapointe@mainbourg.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Regrouper sur le territoire de PAT et de Mtl-Est des entreprises coopératives, sociales 
et communautaires intéressées à promouvoir leurs intérêts économiques et sociaux et à 

participer au développement de la collectivité.

9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre almage communautaire - pour personnes âgées (Le)

8680, rue Hochelaga Montréal (Québec) H1L 2M6

514 355-1712

514 355-0806

almagehomesupport@ccs-montreal.org

Personnes âgées Autres groupes communautaires Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame ColasurdoJohanne 

Directrice almagehomesupport@ccs-montreal.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Un deuxième chez-soi où les aînés s’entraident en partageant leurs expériences afin de 

favoriser leur autonomie et leur mieux-être. Rehausser leur dignité, favoriser leur 
autonomie et encourager leur implication au sein de leur communauté

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre d’aide familiale éducatif et sociale « De tout repos »

14013, rue De Montigny Montréal (Québec) H1A 1J8

514 644-2258

Multiclientèles Centre communautaire Pointe-aux-
Trembles/Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame PierreRenette

Coordonnatrice

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Accueillir et venir en aide à toute personne dans le besoin qui fait appel aux services de 

l’organisme.

15 h à 18 h 15 h à 18 h 12 h à 18 h 15 h à 18 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre d'action bénévole de Rivière-des-Prairies

8365, boulevard Maurice-Duplessis Montréal (Québec) H1E 3B5

514 648-2323

514 648-3838

cabrdp@videotron.ca

Population en général Centre d'action bénévole Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame ChallerMarie-Thérèse

Directrice cabrdp@cam.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Promouvoir l'action bénévole dans les différents secteurs de l'activité humaine et 

susciter une réponse à des besoins du milieu.

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre de jour l'Art-Rivé

8212, boulevard Maurice-Duplessis Montréal (Québec) H1E 2Y5

514 648-4888

514 648-4333

info@art-rive.qc.ca

Adultes santé mentale Centre de jour Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame ArchambaultNancy

Directrice nancy@art-rive.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Favoriser l’entraide et la réinsertion sociale des personnes autonomes âgées de 18 ans et 
plus qui éprouvent des problèmes de santé mentale et/ou des troubles mentaux sévères 

et persistants.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre de l'enfance de Rivière-des-Prairies (CERPI)

10950, boulevard Perras Montréal (Québec) H1C 1B3

514 981-6850

514 494-4747

cerpi1@hotmail.com

Familles (parents et enfants) Autres groupes communautaires Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame RiouxCéline

Coordonnatrice cerpi1@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Planifier, organiser et maintenir des activités pour les enfants 0 à 5 ans et leurs parents.
Créer des activités favorisant le développement social, culturel, intellectuel, créateur et 

psychomoteur de l’enfant.

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
10 h à 15 h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre de promotion communautaire Le Phare

12585, avenue Nicolas Joly Montréal (Québec) H1E 1V1

514 494-0434

514 494-0838

info@lephare.ca

Personnes à faible revenu Organisme communautaire famille Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DoucetLorraine

Coordonnatrice info@lephare.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Accueillir et intervenir auprès des familles de toute origine, principalement auprès des 

familles à faible revenu, afin de la accompagner et de les outiller dans leur démarche de 
prise en charge individuelle et collective.

8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 18 h 30 8 h 30 à 20 h 30 8 h 30 à 22 h 8 h 30 à 22 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre des femmes de Rivière-des-Praires

12017, rue Alexis-Carrel Montréal (Québec) H1E 4B8      

514 648-1030

514 648-6833

info@cdfrdp.qc.ca

Femmes Centre de femmes Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame FriskoYolaine

Directrice yolaine.frisko@cdfrdp.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Un organisme chaleureux d’aide & d’entraide, d’information, d’éducation et d’action 

sociale, ouvert à toutes les femmes de 18 ans et plus. L’organisme travaille à 
l’amélioration des conditions de vie des femmes, individuellement et collectivement

9 h 00 à 16 h 30 12 h 30 à 16 h 30 9 h 00 à 16 h 30 9 h 00 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre des femmes Pointe-aux-Trembles

12125, rue Notre-Dame Est, bureau 164 Montréal (Québec) H1B 2Y9

514 645-6068

514 645-3009

info@cdfpat.org

Femmes Centre de femmes Pointe-aux-
Trembles/Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame PomerleauGisèle

Directrice générale giselepomerleau@cdfpat.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Répondre aux besoins des femmes en les aidant à prendre conscience de leur potentiel, 
à accroître leur confiance en elle, à encourager leur autonomie de même qu’à défendre 

et promouvoir leurs droits.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 12 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

Page 29 de  83Juin 2008 CSSS de la Pointe-de-l'Île



Répertoire des organismes communautaires 

Centre des lettres et des mots

8733, rue Hochelaga Montréal (Québec) H1L 2M8

514 355-1641

514 355-1641

 info@clem.qc.ca

Population spécifique Autres groupes communautaires Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur HudonBernard 

Coordonnateur  info@clem.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Le Centre des lettres et des mots est un organisme communautaire d’alphabétisation. Sa 
mission principale consiste à organiser des activités d’apprentissage de la lecture et de 

l’écriture pour les adultes des quartiers Mercier-Est et Mercier-Ouest.

9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre humanitaire d'organisation de resssources et de références d'Anjou - C.H.O.R.R.A

6551, rue Azilda Anjou (Québec) H1K 2Z9

514 493-8278

514 493-8279

chorraorg@yahoo.ca

Communautés culturelles Groupe de support et d'entraide Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame ToulouteGinette 

Coordonnatrice ginette.touloute@caramail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Promouvoir et favoriser l’intégration des membres de la communauté haïtienne en les 

aidant à se prendre en main et à trouver des solutions durables à leurs problèmes.

9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 21 h 9 h à 17 h 9 h à 15 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Centre local d'initiatives communautaires du Nord-Est (CLIC)

7995, avenue Blaise-Pascal, bureau 200 Montréal (Québec) H1E 5G8

514 494-6457

514 494-6979

clic@bellnet.ca

Adultes santé mentale Centre de jour Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame BourbonnaisFrancine

Directrice fbourbonnais@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Centre multiethnique de prévention, d’entraide offrant du soutien, de l’écoute et 

diverses activités aux adultes ayant des troubles sévères et persistants et vivant avec une 
ou plusieurs problématiques en santé mentale et de déficience intellectuelle.

9 h 30 à 16 h 30 12 h 30 à 20 h 30 9 h 30 à 18 h 30
9 h 30 à 20 h 30 9 h 30 à 15 h 30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Chez-Nous de Mercier-Est (Le)

7958, rue Hochelaga Montréal (Québec) H1L 2K8

514 354-5131

514 354-6771

cheznouscoordination@bellnet.ca

Personnes âgées Centre communautaire Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame CharlandPatricia

Directrice générale cheznouscoordination@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Milieu d’appartenance et de soutien pour les 55 ans ou plus, autonomes ou en perte 
légère d’autonomie, pour favoriser la socialisation, briser l’isolement et favoriser 

l’autonomie en leur offrant, des activités et des services variés et adaptés.

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30
13 h 15 à 16 h 15

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Jean XXIII

7227, rue M.B. Jodoin, bureau 202 Anjou( Québec) H1J 2T5

514 355-7887

514 493-0847

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame BourquePierrette

Trésorière jpsenez@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Notre-Dame d'Anjou

8200, Place de l’Église Anjou( Québec) H1K 2B3

514 354-9199

514 351-5618

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur LarrivéeYvon

Président

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Venir en aide alimentaire aux personnes en attente de travail, les soutenir avant qu'elles 

bénéficient de l’aide sociale ou de l’assurance chômage, etc..

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Sainte-Marthe

8280, boulevard Gouin Est Montréal (Québec) H1E 1B9

514 881-1655

514-881-9531

nivijoyal@hotmail.com

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame JoyalNicole

Présidente nivijoyal@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Venir en aide aux personnes démunies sans égard à leur race, langue ou religion soit 
matériellement, soit moralement, en leur fournissant une aide, en les consultant ou en 

les référant vers d’autres ressources.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence Saint-Vincent-de-Paul/Paroisse Saint-Joseph

11627, boulevard Rivière-des-Prairies Montréal (Québec) H1C 1R1

514 643-0590

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LaroseJosée

Présidente

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Conrad

6527, rue Azilda Anjou( Québec) H1K 2Z8

514 351-2887

514 351-2887

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame BouchardHélène

Présidente

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Aider les personnes démunies et les organismes du secteur St-Conrad.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Claire

8615, rue Sainte-Claire Montréal (Québec) H1L 1Y1

514 352-0012

514 351-6371

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DutillyHuguette

Présidente

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Dépannage alimentaire d'urgence

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Louise-de-Marillac

7901, rue Sainte-Claire Montréal (Québec) H1L 1W2

514 356-3753

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur RoyJean-Marie

Président jeanmarie29@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Fournir un dépannage alimentaire occasionnel, sur demande, aux personnes démunies 

de notre paroisse qui font appel à nous.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse Ste-Maria-Goretti

16 228, Terasse Ste-Maria-Goretti Montréal (Québec) H1A 1Y1

514 642-4980

514 642-5652

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Pointe-aux-Trembles

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur TurcotAlain

Président johanne.pion@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Répondre aux appels d’urgence en procurant une aide alimentaire à des personnes en 

détresse (perte d’emploi, maladie, décès, séparation, perte de revenus, etc..)

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Enfant-de-Jésus

11 985, rue Victoria Montréal (Québec) H1B 2R2

514 645-0452

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Pointe-aux-Trembles

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Venir en aide aux personnes démunies de la paroisse St-Enfant-de-Jésus par du 

dépannage alimentaire et un comptoir vestimentaire.

13 h à 17 h 13 h à 20 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Justin

5519, rue Paul-Pau Montréal (Québec) H1K 2M9

514 356-9541

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LepageLucienne # de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Conférence St-Vincent-de-Paul/Paroisse St-Octave

514 640-2737

Personnes à faible revenu Organismes de dépannage alimentaire

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur CournoyerRéal

Président realcournoyer@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Cuisine collective À toute vapeur

850, boulevard St-Jean-Baptiste, bureau 601 Montréal (Québec) H1B 3Z8

514 640-6024

514 640-6024

fjoyal1950@hotmail.com

Personnes à faible revenu Autres groupes communautaires Pointe-aux-
Trembles/Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame JoyalFrance

Coordonnatrice fjoyal1950@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Aider les gens à se nourrir plus sainement et de façon plus économique.  Briser 

l’isolement. Favoriser la prise en charge et l’autonomie des participants, les informer 
des diverses formes d’aide mises à leur disposition.

Variable Variable Variable Variable Variable
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Don Bosco Youth Leadership Center

11991, rue Pierre Baillargeon Montréal (Québec) H1E 2E5

514 648-6421

514 648-6404

info@dbylc.com

Jeunesse 12-17 ans Centre de jeunes Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur AuthierRichard

Directeur richardylc@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Favoriser le développement personnel et social des jeunes, principalement anglophones, 

par le biais d’activités de loisirs, sportives, culturelles, éducatives, et de formation au 
leadership.

15 h à 21 h 15 h à 21 h 15 h à 21 h 15 h à 21 h 15 h à 21 h
9 h à 12 h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

D-Trois-Pierres

10950, boulevard Perras Montréal (Québec) H1C 1B3

514 648-8805

514 648-0699

info@d3pierres.com

Jeunes adultes 18-30 ans Entreprise d'économie sociale Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

3000Monsieur TrudelAndré

Directeur atrudel@d3pierres.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
D-Trois-Pierres veut offrir à de jeunes adultes un milieu de vie et de travail favorisant 

leur insertion à partir de la réalité quotidienne

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Éco-quartier Tétreaultville

8676, rue De Grosbois Montréal (Québec) H1K 2G5

514 529-2023

514 529-5997

ecoquartier@info-yqq.com

Population en général Autres groupes communautaires Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

225Madame TurcottePatricia 

Coordonnatrice ecothb@qc.aira.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Organisme de mobilisation et d'action environnementale. Sensibiliser, informer et 
améliorer la propreté, l’embellissement, la gestion des matières résiduelles et la 

conscience écologique des résidents du quartier.

12 h à 20 h 13 h à 17 h 13 h à 17 h 13 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Entraide La corde à linge

8859, rue Hochelaga Montréal (Québec) H1L 2M3

514 354-9780

514 351-0811

Personnes à faible revenu Comptoir vestimentaire Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur GauthierJacques

Président

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Magasin de vêtements usagés pour bébé, enfants, femmes et hommes, afin de venir en 

aide aux personnes à faible revenu.

13 h à 16 h 13 h à 16 h 13 h à 16 h et 18 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Équipe RDP

12725, boulevard Rodolphe-Forget Montréal (Québec) H1E 6P6

514 881-7100

514 881-7111

equiperdp@yahoo.ca

Jeunesse 12-17 ans Centre de jeunes Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

18 200Monsieur VavalPierreson

Directeur p_vaval@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Prévention de la criminalité et de la délinquance juvénile par des programmes 

d’intervention jeunesse et de milieu, des activités de réflexion et de sensibilisation et 
des activités de loisir.

9 h à 18 h 30 9 h à 23 h 9 h à 20 h 30 9 h à 18 h 30 9 h à 16 h 30
9 h à 23 h 9 h à 18 h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Escale pour Elle (L') (Montréal)

Case postale 51023, Comptoir Domaine Montréal (Québec) H1N 3T8

514 493-4004

614 351-3151

escalem@cooptel.qc.ca

Femmes Maison d'hébergement Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DupuisFrance

Coordonnatrice escalem@cooptel.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Maison d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale accompagnées de 

leurs enfants.

Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit
Jour et nuit Jour et nuit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Étincelle de l'amitié (L')

7788 A, rue Sherbrooke Est Montréal (Québec) H1L 1A5

514 351-6473

514 351-7175

info@etincelleamitie.org

Adultes santé mentale Centre de jour Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LemieuxSolange 

Directrice info@etincelleamitie.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Ateliers d’art destinés à favoriser le développement, la créativité, la valorisation 

personnelle et les habiletés artistiques de chaque individu.

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Groupe Amorce

8725, rue Hochelaga Est Montréal (Québec) H1L 2M8

514 355-8064

514 355-9511

groupeamorce.ca@bellnet.ca

Population spécifique Groupe de support et d'entraide Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DeschambaultClaire 

Directrice groupeamorce.ca@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir des services de thérapie aux hommes ayant des fantasmes ou des comportements 

sexuels déviants envers les personnes d’âge mineur.

8 h 30 à 21 h 30 8 h 30 à 21 h 30 15 h 30 à 21 h 30 15 h 30 à 21 h 30 8 h 30 à 13 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Info-Femmes Inc.

2185, rue Des Ormeaux Montréal (Québec) H1L 4W9

514 355-4529

514 355-7354

infofemmes@cooptel.qc.ca

Femmes Centre de femmes Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LombardiDiana

Directrice infofemmes@cooptel.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Soutenir les femmes, pour une plus grande autonomie, dans leurs démarches 

d’apprentissage et de réflexion. Promouvoir des prises de conscience individuelle et 
collective, permettant la mise en commun de leurs difficultés, expériences et solutions

13 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

Page 54 de  83Juin 2008 CSSS de la Pointe-de-l'Île



Répertoire des organismes communautaires 

Infologis de l'est de l'île de Montréal

2532, rue Des Ormeaux Montréal (Québec) H1L 4X5

514 354-7373

514 354-3465

infologis@infologis.ca

Population en général Groupe de défense des droits Mercier/Anjou/PAT/RDP/ 
Mtl-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame MongrainGinette

Directrice générale info@infologis.ca 

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir un service d’information, de soutien et d’accompagnement aux locataires. 

Soutenir le développement des logements sociaux. Appuyer les luttes contre la pauvreté 
menées par d’autres regroupements

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Initiative 1, 2, 3 Go! Pointe-de-l'Île

15 912, rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) H1A 3T5

514 787-0140

514 787-0139

pointe123go@videotron.ca

Petite enfance (0-5 ans) Organisme de mobilisation Pointe-aux-
Trembles/Montréal-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame OtisNathalie

Coordonnatrice pointe123go@mainbourg.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Que tous les tout-petits vivent et grandissent dans des environnements stimulants, sains, 

sécuritaires, bien organisés, attentionnés et solidaires

Variable Variable Variable Variable Variable
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Initiative 1, 2, 3 Go! Rivière-des-Prairies

9140, boulevard Perras Montréal (Québec) H1E 7E4

514 648-3123

514 648-8675

rdp123go@yahoo.ca

Petite enfance (0-5 ans) Organisme de mobilisation Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame ÉlémentStéphanie

Coordonnatrice coordination@initiative123go.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Sensibiliser et mobiliser les membres de la communauté à s’engager dans des actions 

qui assurent le bien-être des tout-petits et qui favorisent leur développement. Porter une 
attention particulière à rejoindre les parents.

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Jeunes en Mouvement

13703, rue Forsyth Montréal (Québec) H1A 3W6

514 498-8487

514 872-9963

jeunes_en_mouvement@hotmail.com

Jeunesse 12-17 ans Maison de jeunes Pointes-aux-Trembles

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DussureaultPatricia

Coordonnatrice jeunes_en_mouvement@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir aux adolescents des services structurés de référence, d’écoute, 

d’accompagnement et de prévention. Offrir aux adolescents un lieu de rencontre, 
d’échange et d’animation permanent et adéquat.

16 h à 21 h 16 h à 21 h 16 h à 21 h 16 h à 21 h 16 h à 21 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Le ROCHA

7025, rue Rondeau, bureau 100 Anjou (Québec) H1K 4Z1

514 351-4173

514 351-0203

lerocha@videotron.ca

Population en général Table de quartier / Organisme de 
concertation / CDC

Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame ElbouhaliKhadija

Coordonnatrice lerocha@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Regrouper des organismes, des citoyens et des institutions oeuvrant dans 

l’arrondissement d’Anjou afin de participer collectivement à la promotion, au soutien et 
au développement social, économique et communautaire de l’arrondissement.

9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h 9 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Les Ateliers quatre saisons inc.

11929, rue Victoria Montréal (Québec) H1B 2R1

514 640-4747

514 645-9729

info@ateliers4saisons.com

Adultes santé mentale Atelier d'occupation thérapeutique Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

info@ateliers4saisons.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
S’adressant à des personnes adultes mixtes ayant un problème de santé mentale grave; 
proposer des activités occupationnelles et thérapeutiques par le biais du travail, créer 

une appartenance à un groupe et favoriser le respect des limites de chacun

8 h 30 à 16 h 8 h 30 à 16 h 8 h 30 à 16 h 8 h 30 à 16 h 8 h 30 à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Loisirs Rivière-des-Prairies

9140, boulevard Perras Montréal (Québec) H1E 7E4

514 648-5737

514 648-0618

loisirsrdp@bellnet.ca

Jeunes 5-12 ans Groupe de loisirs Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LamoucheNancy

Coordonnatrice loisirsrdp@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Promouvoir des activités de loisirs variées à la population de RDP/PAT. Offrir aux 

jeunes de 6 à 12 ans des activités physiques sportives, récréatives, culturelles, 
scientifiques en lien avec le camp d’été et durant la relâche scolaire.

9 h à 17 h 9 h à 17 h 12 h à 21 h 12 h à 21 h 9 h à 17 h
9 h à 14 h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Maison Dalauze Inc, Centre d'hébergement pour femmes violentées

CP 162, Succursale Pointe-Aux-Trembles Montréal (Québec) H1B 5K3

514 640-4210

514 640-0865

maisondalauze@videotron.ca

Femmes Maison d'hébergement Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame MongeauDanielle

Directrice maisondalauze.dmongeau@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Ressource d’hébergement sécuritaire et de suivi psychosocial pour femmes et enfants 

victimes de violence ou en difficulté

Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit
Jour et nuit Jour et nuit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Maison de la famille Coeur à Rivière

9140, boulevard Perras Montréal (Québec) H1E 7E4

514 494-6555 maisoncoeur_coordo@yahoo.ca

Familles (parents et enfants) Maison de la famille Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame GabrielSamantha

Coordonnatrice maisoncoeur_coordo@yahoo.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir des services aux familles de Rivière-des-Prairies afin de les aider à briser 

l’isolement tout en reprenant du pouvoir sur leur vie.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Maison des Familles de Mercier-Est

700, rue Georges-Bizet Montréal (Québec) H1L 5S9

514 354-6044

514 354-8954

maisondesfamilles.me@videotron.ca

Familles (parents et enfants) Maison de la famille Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame TrépanierChristine 

Directrice générale directionmdf@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Contribuer au mieux-être des familles en mettant en valeur leur potentiel. C’est à dire : 
accueil, écoute, références, activités parents et/ou enfants, sorties et activités familiales, 

haltes-garderie et aide aux devoirs.

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 12 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Maison des jeunes de Rivière-des-Prairies

12550, 48e Avenue Montréal (Québec) H1E 2G4

514 648-6364

514 648-1616

mdj_intrigue@hotmail.com

Jeunesse 12-17 ans Maison de jeunes Rivière-des-Prairies

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame RangerGeneviève

Coordonnatrice mdj_intrigue@hotmail.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir des activités de loisirs, d’éducation, de prévention et d’intervention pour les12-17 

ans qui habitent principalement Rivière-des-Prairies. Réaliser des activités, sportives, 
culturelles ou sociales « par et pour eux ».

15 h 30 à 20 h 30 15 h 30 à 20 h 30 15 h 30 à 20 h 30 15 h 30 à 20 h 30 15 h 30 à 19 h
12 h à 17 h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Maison des jeunes Le Chemin Faisant inc. (La)

6937, rue Baldwin Anjou (Québec) H1K 3C6

514 351-0063

514-351-0063

info.mdjanjou@videotron.ca

Jeunesse 12-17 ans Maison de jeunes Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur Obrégon-IdaRené

Directeur direction.mdjanjou@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir, au sein de la communauté angevine, un lieu de rencontre où les adolescents ont 
la possibilité, sur une base volontaire et au contact d’adultes significatifs, de devenir 

des citoyens actifs, critiques et responsables.

13 h à 21 h 13 h à 21 h 13 h à 22 h 13 h à 22 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Maison d'hébergement d'Anjou

CP 65, Succursale Anjou Anjou (Québec) H1K 4G5

514 353-5908

514 353-9794

hebergement_anjou@bellnet.ca

Femmes Maison d'hébergement Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame Collin-ViensÉlise

Directrice hebergementonthescoreanjou@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Hébergement, pour femmes et enfants victimes de violence conjugale.

Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit Jour et nuit
Jour et nuit Jour et nuit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Maison L'Échelon

2534, rue Des Ormeaux Montréal (Québec) H1L 4X5

514 355-4223

514 355-7352

Adultes santé mentale Centre de jour et Maison d'hébergement Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur DeschampsPierre

Directeur général pierre_deschamps@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Intervenir sur la qualité de vie des personnes vivant un problème de santé mentale en 

leur donnant accès à des services résidentiels (logement ou chambre), de soutien 
psychosocial, de loisirs, éducationnels adaptés à leurs conditions de vie

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Opération Surveillance Anjou (OSA)

7701, boulevard Louis-H.-Lafontaine Anjou (Québec) H1K 4B9

514 493-8216

514 493-8283

info@osa.qc.ca

Population en général Autres groupes communautaires Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame CôtéLynda

Directrice info@osa.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir à la population des outils pour prévenir le crime. Organiser des activités pour 

augmenter le sentiment de sécurité. Mettre en place des habitudes sécuritaires auprès 
des aînés ou des personnes à mobilité réduite.

8 h à 17 h 8 h à 17 h 8 h à 17 h 8 h à 17 h 8 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

rogramme d’Information sur le Travail et la Recherche d’Emploi de Mtl (PITREM)  / CJE Merci

7962, rue Hochelaga, 2e étage Montréal (Québec) H1L 2K8

514 356-3226

514 354-1132

programemploi@pitrem.org

Jeunes adultes 16-35 ans Employabilité Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LacombeDanielle

Directrice générale direction.generale@pitrem.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Organisme communautaire favorisant l’insertion sociale, professionnelle et économique 

des jeunes et des adultes de 35 ans et moins ayant des besoins relatifs au marché du 
travail.

9 h à 16 h 30 13 h à 16 h 30 9 h à 20 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Relevailles de Montréal (Les), Centre de ressources périnatales

14115, rue Prince-Arthur Est, bureau 341 Montréal (Québec) H1A 1A8

514 640-6741

514 640-7621

crp@mainbourg.org

Familles (parents et enfants 0-12 
mois),  femme enceinte

Autres groupes communautaires Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame LapratteJosée

Directrice dir.crp@mainbourg.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Favoriser l’adaptation harmonieuse à la grossesse et à la vie avec un nourrisson en 

soutenant les parents dans l’enrichissement de leurs compétences. Proposer des 
d’activités et de services en périnatalité à tous les futurs et nouveaux parents.

9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Répit "Une Heure pour Moi"

750, 16e Avenue, bureau 10 Montréal (Québec) H1B 3Z7

514 640-6030

514 640-9191

repit@bellnet.ca

Jeunes santé mentale Autres groupes communautaires Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DurocherDiane

Directrice générale repit@bellnet.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir des services de répit de gardiennage à domicile ou d’accompagnement à des 

familles dont un enfant souffre d’un problème de santé mentale, d’autisme,  de troubles 
envahissants du développement ou de troubles graves du comportement

8 h 30 à 22 h 30 8 h 30 à 22 h 30 8 h 30 à 22 h 30 8 h 30 à 22 h 30 8 h 30 à 22 h 30
8 h 30 à 22 h 30 8 h 30 à 22 h 30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Répit-Ressource de l'Est de Montréal

7707, rue Hochelaga, bureau 100 Montréal (Québec) H1L 2K4

514 353-1479

514 353-3952

info@repit-ressource.com

Personnes âgées Entreprise d'économie sociale Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

222Madame ParadisHélène 

Directrice générale direction@repit-ressource.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Organisme communautaire en santé mentale offrant des services de soutien aux familles 
et aux proches à une clientèle adulte. Aussi, une entreprise d’économie sociale offrant 

des services d’aide domestique.

9 h à 17 h 30 9 h à 17 h 30 9 h à 17 h 30 9 h à 17 h 30 9 h à 17 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Service bénévole d'entraide Anjou

7800, boulevard Chateauneuf, bureau 107 Anjou (Québec) H1K 4J4

514 351-2517

514 351-4004

Personnes âgées Groupe de support et d'entraide Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur LafontaineFrançois

Directeur

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Organisme communautaire favorisant le maintien dans la communauté des personnes 

démunies de 55 ans et plus vivant en ménage privé à Anjou. Assister, supporter, et aider 
les personnes à réaliser une ou des activités de la vie quotidienne et sociale.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Service d'Aide à l'Emploi de l'Est

8238, rue De Marseille Montréal (Québec) H1L 1P4

514 351-5703

514 351-1145

formatio@videotron.ca

Multiclientèles Employabilité Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame VallièresSylvie

Directrice générale sylvievallieresda@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Favoriser le développement de l’employabilité de personnes confrontées à des obstacles 

d’insertion sociale et professionnelle.

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Service d'aide communautaire Anjou

6497, rue Azilda Anjou (Québec) H1K 2Z8

514 354-4299

514 354-2023

sacanjou@b2b2c.ca

Multiclientèles Autres groupes communautaires Anjou

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame SteigerLouise 

Directrice lsteiger@b2b2c.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Aider les citoyens d’Anjou par des programmes d'action communautaire et d'éducation 

populaire reliés à la pauvreté, à l'alphabétisation, au décrochage scolaire, à la perte 
d'autonomie, à l'entraide alimentaire et à la vie familiale.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Service d'éducation et de sécurité alimentaire de Mercier-Est - SÉSAME

8628, rue Hochelaga Montréal (Québec) H1L 2M4

514 493-7656

514 493-1784

info@sesame-est.com

Personnes à faible revenu Autres groupes communautaires Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur TremblayStéphane 

Directeur stephanetremblay@sesame-est.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Lutter contre l’insécurité alimentaire dans une perspective d’autonomisation des 

personnes et des familles fragilisées par cette réalité. Réaliser des projets concertées qui 
contribuent au développement social et économique du quartier.

7 h 30 à 16 h 7 h 30 à 16 h 7 h 30 à 16 h 7 h 30 à 16 h 7 h 30 à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Services communautaires Cyprès

C.P. 51001 succ. Centre commercial Domaine Montréal (Québec) H1N 3T8

514 252-0444

514 252-5444

sercomcypres@hotmail.com

Adultes santé mentale Autres groupes communautaires Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur BlaisMario

Directeur direction.cypres@globetrotter.net

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Guider dans leur démarche les personnes vivant avec des problèmes de santé mentale. 

Contribuer à leur mieux-être et épanouissement dans la communauté par un suivi 
individuel dans le milieu de vie de la personne, sur une base libre et volontaire.

8 h à 17 h 8 h à 17 h 8 h à 17 h 8 h à 17 h 8 h à 17 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Solidarité Mercier-Est

8624, rue Hochelaga Montréal (Québec) H1L 2M4

514 356-1917

514 356-9565

accueil@solidaritemercierest.com

Population en générale Table de quartier / Organisme de 
concertation / CDC

Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame AudetteFabienne

Coordonnatrice coordination@solidaritemercierest.com

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Regrouper des citoyens, des organismes et des institutions de Mercier-Est. Participer 

collectivement au développement social, économique et communautaire, l'amélioration 
de la qualité de vie et le développement des organismes communautaires autonomes.

9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30 9 h à 16 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Tandem Mercier-Hochelaga 

4375, rue Ontario Est Montréal (Québec) H1V 1K5

514 254-3155

514 254-3105

info@tandemmhm.org

Population en général Autres groupes communautaires Mercier-Est

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Monsieur TrahanGilbert 

Directeur info@tandemmhm.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Programme montréalais de soutien à l’action citoyenne en sécurité urbaine. Associer 
des individus, des organismes et des institutions dans les démarches de recherche de 

solution aux problèmes de sécurité.

8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 16 h 30 8 h 30 à 12 h 30
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Tandem Rivières-des-Prairies / Pointe-aux-Trembles

12125, rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) H1B 2Y9

514 645-5328

514 645-7745

accueil.tandem@centre-roussin.qc.ca

Population en général Autres groupes communautaires Rivière-des-Prairies/Pointe-
aux-Trembles

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame DaigleJohanne

Directrice adjointe johanne.daigle@centre-roussin.qc.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Donner des moyens concrets aux citoyens de l’arrondissement pour augmenter leur 
sentiment de sécurité.  Ce programme d’arrondissement s’adresse autant aux jeunes, 

aux adultes qu’aux aînés.

8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 17 h 8 h 30 à 12 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Répertoire des organismes communautaires 

Tel-Écoute / Tel-Aînés

C.P 49 077, Succursale Place Versailles Montréal (Québec) H1N 3T6

514 493-4512

514 493-6250

tel-ecoute@tel-ecoute.org

Population en générale Autres groupes communautaires Région de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

Madame WilscamLiette

Directrice direction@tel-ecoute.org

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Offrir à toute personne en situation de précarité ou de détresse psychologique des 

services gratuits anonymes et confidentiels d’écoute active, de référence et de 
prévention du suicide

10 h à 22 h 10 h à 22 h 10 h à 22 h 10 h à 22 h 10 h à 22 h
10 h à 22 h 10 h à 22 h

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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Un Mondalire

1195, rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) H1B 2Y5

514 640-9228

514 640-9443

mondali@videotron.ca

Adultes faiblement alphabétisés Alphabétisation Est de Montréal

1- Accompagnement

2- Accessibilité aux ressources matérielles

3- Accueil et référence

4- Croissance personnelle

5- Activités périnatales

6- Alphabétisation

7- Camps / Vacances

8- Sorties / Voyages

9- Défense des droits et des intérêts

10- Dépannage

11- Employabilité

12- Fêtes

13- Formation et information

14- Immigration

15- Informatique

16- Logement / Aménagement

17- Loisirs / Sports

18- Prévention

19- Répit

20- Sécurité

21-Sécurité alimentaire

22- Socialisation / Repas

23- Socialisation / Soutien

24- Soutien à la famille
25- Stimulation et développement de l'enfant

26- Soutien à la production de documents

27- Support scolaire

28- Transport

29- Travaux d'entretien

30- Volet  d'économie sociale

Téléphone

Télécopieur

Population ciblée Catégorie Territoire

Responsable

mondali@videotron.ca

# de poste 

Activités et services

CourrielTitre

Courriel

Mission
Réduire le taux d’analphabétisme de notre région, apporter l’aide nécessaire afin 

d’aider cette clientèle et sensibiliser la population du secteur à ce phénomène.

9 h à 21 h 9 h à 21 h 9 h à 16 h 9 h à 16 h
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche
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