
 
 

 
 
 

MERCIER-EST 
 

Bottin des ressources, services et installations 
  
  
  
  

 
 

Le territoire de Mercier-Est est délimité par l’arrondissement d’Anjou au nord, le fleuve  
Saint-Laurent au sud, l’autoroute 25 à l’ouest et la ville de Montréal-Est à l’est. 
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FONTENEAU 
 
Situé au nord-ouest de Mercier-Est et délimité par les limites de l’arrondissement d’Anjou au nord, la rue 
Sherbrooke au sud, l’autoroute 25 à l’ouest et le boulevard Lapointe à l’est. 

 
 
 
 

 
NOMS ET COORDONNÉES PROGRAMMES ET SERVICES OFFERTS CLIENTÈLE VISÉE 
Académie Dunton 
5555, rue de Boucherville 
Mtl (Qc)  H1K 4B6 
℡ 514-596-2028 
Fax : 514-596-4902 
www.csdm.qc.ca/dunton 

École secondaire (1er à 5e secondaire). 
 

710 élèves 

Centre jeunesse de Montréal –  
Mont St-Antoine  
8147, rue Sherbrooke Est 
Mtl (Qc) H1L 1A7  
℡ 514-356-4500 

Le Centre jeunesse Mont St-Antoine a pour but 
premier la réadaptation sociale des jeunes en 
difficulté. 
 

 

CPE Les Bécasseaux 
7665, rue Claire-Fauteux 
Mtl (Qc) H1K 5B6 
℡ 514-355-4199 
Fax : 514-355-5749 
becasseaux@qc.aira.com 

Centre de la petite enfance, à 7$.  
 
Ouvert du lundi au vendredi, 7h à 18h. 
 

Enfants  
4 mois à 5 ans 

École de la Lancée 
8147, rue Sherbrooke Est  
Mtl (Qc)  H1L 1A7 
℡ 514-596-4110  
Fax : 514 356-4188 
 

École secondaire (pour élèves référés par le 
tribunal de la jeunesse et le Centre jeunesse de 
Montréal). 

260 élèves 

Parc Michel Bourdon  
Rue Joseph-A.-Rodier 

Terrains de pétanque éclairés, aire de jeux pour 
enfants, boisé.  

Pour tous. 

Station de métro Honoré-Beaugrand 
www.stm.info 

Située à l’angle des rues Honoré-Beaugrand et 
Sherbrooke. 
 

Pour tous. 
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SAINT-JUSTIN 
 
Situé au nord-est de Mercier-Est et délimité par les limites de l’arrondissement d’Anjou au nord, la rue 
Sherbrooke au sud, le boulevard Lapointe à l’ouest et les limites de Montréal-Est (Georges V) à l’est. 

 
 

 
 
 

NOMS ET COORDONNÉES PROGRAMMES ET SERVICES OFFERTS CLIENTÈLE VISÉE 
CLSC de Mercier-Est – Anjou 
9503, rue Sherbrooke Est 
Mtl (Qc) H1L 6P2 
℡ 514-356-2572 
www.cssspointe.ca 
 

Services de santé offerts aux enfants, familles, 
adultes et personnes âgées résidant sur le territoire. 
 
Services offerts : vaccination, prélèvements sans 
rendez-vous, cours prénatals et cliniques 
postnatales, prévention et éducation à la santé, 
cessation du tabac, soins infirmiers, consultations 
médicales, consultations psychosociales, 
réadaptation, nutrition, soutien à domicile, 
organisation communautaire. 

Enfants, familles, 
adultes et 
personnes âgées 
résidant sur le 
territoire. 

CPE Les Maisons enjouées 
3405, rue Saint-Donat 
Mtl (Qc) H1K 3N5 
℡ 514-356-1583 
Fax : 514-356-3779 
www.cpelesmaisonsenjouees.qc.ca 
info@cpelesmaisonsenjouees.qc.ca 
 
 

Centre de la petite enfance, à 7$.  
 
Ouvert du lundi au vendredi, 7h à 18h. 
 
Bureau coordonnateur des 60 milieux familiaux 
dans Mercier-Est. 
 

Enfants  
18 mois à 5 ans 

École St-Justin 
5005, rue Mousseau 
Mtl (Qc) H1K  2V8 
℡ 514-596-5040 
Fax : 514-596-7345 
www.csdm.qc.ca/st-justin 
stjustin@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant des élèves de la 
maternelle à la 6e année. 
 
Point de service des Loisirs St-Justin. 
 

410 élèves 

Éco-quartier Tétreaultville 
8676, rue de Grosbois 

Organisme d'éducation et d'action 
environnementale. Son équipe travaille à 

Tous les résidents 
de Tétreaultville. 

mailto:stjustin@csdm.qc.ca�
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Mtl (Qc) H1K 2G5 
℡ 514-529-2023 poste 225 
Fax : 514-529-5997 
www.eco-yqq.com 
ecoquartier@info-yqq.com 

sensibiliser, informer et mobiliser les citoyens pour 
l'amélioration de la propreté, de l’embellissement 
et de la gestion des matières résiduelles dans 
le quartier. Il est géré par Y’a quelqu’un l’aut’bord 
du mur, une entreprise d’économie sociale 
œuvrant à contrer le phénomène des graffitis. 

 

Garage des jeunes 
8935, rue Forbin-Janson  
Mtl (Qc) H1K 2K8, bureau G, étage 1 
℡ intervenants : 
514-493-9327 avant 15h00 ou 
514-872-1036 après 15h00 
www.lantre-jeunes.com 
accueil@lantre-jeunes.com 
 

Géré par l’Antre-Jeunes de Mercier-Est. Centre 
d’intervention pour les 12-17 ans, en milieu HLM, 
situé aux Habitations Thomas-Chapais. Horaire 
variable selon les activités. En général, le Garage 
est ouvert du lundi au vendredi, de 15h30 à 17h00 
et de 18h00 à 21h00. Un horaire mensuel est 
disponible au Garage des Jeunes. 
 
Point de service de la Maison des Familles de 
Mercier-Est (Le Petit Garage pour les 6-12 ans).  

12-17 ans 

Jardin communautaire Dupéré   
Angle St Donat et Forbin Janson  
210 jardinets  
 
Arrondissement de Mercier--
Hochelaga-Maisonneuve  
Direction de la culture, des sports, des 
loisirs et du développement social  
Division des sports, des loisirs et du 
développement social  
9200, rue Sherbrooke Est 
Bureau 201 
Mtl (Qc)  H1L 1E5  
℡ 514-872-2273  
Fax : 514-872-4617  
www.ville.montreal.qc.ca/mhm  

Chaque jardin est géré par un comité élu en début 
de saison au cours d'une assemblée annuelle. Pour 
être membre, la personne doit acquitter 10 $ à 
l'arrondissement (gratuité pour les personnes sur 
l'aide sociale) et un montant variant de 3 à 20 $ 
au comité (qui l'utilise pour acheter le matériel de 
jardinage ou faire des activités). Un animateur 
horticole et un agent de développement de 
l'arrondissement soutiennent le comité dans sa 
gestion.  
 
Il est possible pour un organisme communautaire 
d’obtenir un jardinet pour une activité estivale. 

Pour tous. 

Jardin communautaire Pierre-Bernard 
Angle Bisaillon et boul. Pierre-
Bernard 
30 jardinets 

Arrondissement de Mercier--
Hochelaga-Maisonneuve  

Chaque jardin est géré par un comité élu en début 
de saison au cours d'une assemblée annuelle. Pour 
être membre, la personne doit acquitter 10 $ à 
l'arrondissement (gratuité pour les personnes sur 
l'aide sociale) et un montant variant de 3 à 20 $ 
au comité (qui l'utilise pour acheter le matériel de 
jardinage ou faire des activités). Un animateur 

Pour tous. 
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Direction de la culture, des sports, des 
loisirs et du développement social  
Division des sports, des loisirs et du 
développement social  
9200, rue Sherbrooke Est 
Bureau 201 
Mtl (Qc)  H1L 1E5  
℡ 514-872-2273  
Fax : 514-872-4617  
www.ville.montreal.qc.ca/mhm  
 

horticole et un agent de développement de 
l'arrondissement soutiennent le comité dans sa 
gestion.  
 
Il est possible pour un organisme communautaire 
d’obtenir un jardinet pour une activité estivale. 

Loisirs St-Justin  
(adresse administrative) 
5055 A, rue Joffre   
Mtl (Qc) H1K 2T7 
℡ 514-872-1821  
loisirsstjustin@hotmail.com 

Activités sportives, éducatives et culturelles, camps 
de jour. 
 
Les activités se font aux écoles Armand-Lavergne, 
St-Justin et Philippe-Labarre. 
 

5-18 ans 

Parc Thomas-Chapais  
Angle boul. Pierre-Bernard et de 
Grosbois 

Aires de jeux 2-5 ans et 6-12 ans, patinoire, 
hockey, ski de fond.  

Pour tous. 

Paroisse Saint-Justin  
5519, rue Paul-Pau 
Mtl (Qc) H1K 2M9 
℡ 514-356-9541 

Dépannage alimentaire (Saint-Vincent-de-Paul). Pour tous. 

Service de garde Chez Picabou Inc. 
8912, rue de GrosBois  
Mtl (Qc) H1K 2G8 
℡ 514-356-0647 
Téléc. : 514-356-0410 
picabou@istop.com 

Garderie privée subventionnée, à 7$.   
 
Ouvert du lundi au vendredi, 6h45 à 18h. 
 

Enfants 
18 mois à 5 ans 

Y’a quelqu’un l’aut’bord du mur  
8676, rue de Grosbois 
Mtl (Qc) H1K 2G5 
℡ 514-529-2023poste  221 
Fax : 514-529-5997 
www.eco-yqq.com 
admin@info-yqq.com  

Entreprise d’économie sociale qui vise 
principalement la revitalisation urbaine sur l’île de 
Montréal et les environs par le nettoyage des tags 
et des graffitis. YQQ est gestionnaire de deux Éco-
quartiers, ceux de Maisonneuve Longue Pointe et 
Tétreaultville.  
 

Les citoyens, les 
commerçants et 
les entreprises 
privées 
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SAINT-VICTOR 
 
Situé au sud-est de Mercier-Est et délimité par la rue Sherbrooke au nord, le fleuve St-Laurent au sud, 
la rue Mousseau à l’ouest et les limites de Montréal-Est (Georges V) à l’est. 
 
 
 

 
NOMS ET COORDONNÉES PROGRAMMES ET SERVICES OFFERTS CLIENTÈLE VISÉE 
Association canadienne des chrétiens 
d’origine haïtienne à Montréal 
8865, rue Hochelaga 
Mtl (Qc) H1L 2N3 
℡ 514-645-0320 
daltidor@altima.net 

Services aux familles : camp de vacances, 
loisirs/sports, socialisation, soutien à la production 
de documents, support scolaire, comptoir 
vestimentaire, dépannage alimentaire, clinique 
d’impôt. 

Pour tous 

Atelier d’histoire de la Longue-Pointe 
Case postale 61505 Tétreaultville 
Mtl (Qc)  H1L 6R1 
 
Siège social et Centre de 
documentation (sur rendez-vous) : 
2735 rue Aubry 
℡ 514-759-1189 
www.longuepointe.blogspot.com  
atelier.histoire@gmail.com 

Corporation à but non lucratif mise sur pied par 
un groupe de bénévoles, professionnels de 
l’histoire et de l’archivistique, de la muséologie et 
de la communication, mais surtout des bénévoles 
se donnant comme mandat de retrouver et de 
diffuser la mémoire collective du quartier Mercier 
dans l’est de Montréal. 
 

Pour tous. 

Ayam Fruiterie Enrg 
8910, rue Hochelaga 
Mtl (Qc) H1L 2N5 
℡ 514-227-4398 

Heures d’ouverture : lundi au mercredi de 8h à 
19h; jeudi et vendredi de 8h à 20h; samedi et 
dimanche de 8h à 16h. 

Pour tous. 

Bureaux de l’arrondissement de 
Mercier--Hochelaga-Maisonneuve 
Direction de la culture, des sports, des 
loisirs et du développement social  
Division des sports, des loisirs et du 
développement social  
9200, rue Sherbrooke Est 
Bureau 201 
Mtl (Qc)  H1L 1E5  

L'équipe de la division des sports, des loisirs et du 
développement social a pour mandat d'assurer la 
qualité, la diversité et l'accessibilité des services qui 
sont offerts dans le quartier Mercier-Est. Les 
personnes de cette équipe de travail sont chargées 
d'épauler les organismes du milieu dans 
l'organisation des activités, d'aider les citoyens en 
matière de programme de développement social 
et de les assister pour l'organisation d'événements 

Tous les citoyens 
et les organismes 
du quartier. 
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℡ 514-872-2273  
Fax : 514-872-4617  
www.ville.montreal.qc.ca/mhm  
 

spéciaux et de réservation de parcs.  
 

Centre de jour L'Échelon 
515, avenue Georges V 
Mtl (Qc) H1L 3T6 
℡ 514-351-0836 
Fax : 514-351-5375 
www.maisonechelon.ca 
cdj@maisonechelon.ca 
 

Il s'agit d'une ressource dont la mission est axée sur 
le développement d'activités sociales, culturelles, 
sportives, éducatives et d'apprentissage. Le Centre 
se veut un lieu de socialisation, d'implication, de 
participation et de rencontre qui favorise le 
maintien et le développement des habiletés 
fonctionnelles, relationnelles et 
communicationnelles. 

Personnes vivant 
avec un problème 
de santé mentale  
 

Centre des lettres et des mots  
8733, rue Hochelaga  
Mtl (Qc) H1L 2M8 
℡ 514-355-1641 
www.clem.qc.ca 
info@clem.qc.ca 

Organisme d'action communautaire autonome du 
quartier Mercier à Montréal. Il s'agit d'une 
ressource à but non lucratif, intervenant en 
alphabétisation des adultes. Des ateliers 
d'apprentissage de la lecture, de l'écriture et du 
calcul ont lieu à chaque semaine entre septembre 
et juin. 

Adultes 

Collectif en environnement  
Mercier-Est 
2735, rue Aubry 
Mtl (Qc)  H1K 5A9 
cem-e@live.ca 
 
 

Regroupement de citoyennes et de citoyens qui 
ont à cœur l’amélioration de la qualité de vie du 
quartier et de ses environs. Sa mission est 
d’informer, de sensibiliser et de mobiliser la 
population sur différents sujets qui touchent 
l’environnement et l’aménagement : les espaces 
verts, le transport, la gestion des déchets, la qualité 
de l’air, etc. 

Ouvert à tous les 
citoyens et 
citoyennes du 
quartier. 

CPE Les P’tits amis de Savio 
9181, rue Ste-Claire 
Mtl (Qc) H1L 6N4 
℡ 514-351-1900 
 
CPE Les Bout’ Choux de Savio 
8431, rue de Marseille  
Mtl (Qc) H1L 1R1 
℡ 514-353-0114 
 
CPE Le Pavillon des poupons Savio 
2875, rue Taillon 

Centre de la petite enfance, à 7$.  
 
Ouvert du lundi au vendredi, 6h45 à 18h. 
 

Enfants  
18 mois à 5 ans. 
 
 
 
Enfants  
18 mois à 5 ans. 
 
 
 
Enfants  
12 mois à 5 ans. 
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Mtl (Qc) H1L 6N4 
℡ 514-352-9609 
 
amis.savio@bellnet.ca 
École Armand-Lavergne 
2600, rue Fletcher   
Mtl (Qc) H1L 4C5 
℡ 514-596-5115 
Fax : 514-596-7850 
www.csdm.qc.ca/lavergne 
alavergne@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant les élèves de la 
maternelle à la 6e année. 
 
Point de service des Loisirs St-Justin. 

288 élèves 
 
 
 
 

École La Vérendrye 
3055, rue Mousseau   
Mtl (Qc) H1L 4W1 
℡ 514-596-4845  
Fax : 514-596-4847 
www.csdm.qc.ca/laverendrye 
laverendrye@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant les élèves de la 
maternelle à la 6e année. 
 
Point de service des Loisirs Ste-Claire.  
 

340 élèves 

École Philippe-Labarre 
3125, rue Fletcher   
Mtl (Qc) H1L 4E2 
℡ 514-596-4920  
Fax : 514-596-4922 
www.csdm.qc.ca/labarre 
plabarre@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant les élèves de la 
maternelle à la 6e année. 
 
Point de service des Loisirs St-Justin et de l’Antre-
Jeunes de Mercier-Est.  
 

 
 
 
 
 
 

Jardin communautaire BP 
Tétreaultville 
Entre de Teck et de Marseille 
60 jardinets 
 
Arrondissement de Mercier--
Hochelaga-Maisonneuve  
Direction de la culture, des sports, des 
loisirs et du développement social  
Division des sports, des loisirs et du 
développement social  
9200, rue Sherbrooke Est 
Bureau 201 
Mtl (Qc)  H1L 1E5  

Chaque jardin est géré par un comité élu en début 
de saison au cours d'une assemblée annuelle. Pour 
être membre, la personne doit acquitter 10 $ à 
l'arrondissement (gratuité pour les personnes sur 
l'aide sociale) et un montant variant de 3 à 20 $ 
au comité (qui l'utilise pour acheter le matériel de 
jardinage ou faire des activités). Un animateur 
horticole et un agent de développement de 
l'arrondissement soutiennent le comité dans sa 
gestion.  
 
Il est possible pour un organisme communautaire 
d’obtenir un jardinet pour une activité estivale. 

Pour tous. 
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℡ 514-872-2273  
Fax : 514-872-4617  
www.ville.montreal.qc.ca/mhm 
La corde à linge (Saint-Vincent-de-Paul) 
8859, rue Hochelaga   
Mtl (Qc) H1L 2N4 
℡ 514-354-9780 

Aide vestimentaire, vaisselle, bibelots, jouets, etc. 
Paniers de Noël et aide aux plus démunis. 

Pour tous. 

L’Ancre Don Bosco 
9181, rue Sainte-Claire 
Mtl (Qc) H1L 1Z6 
℡ 514-351-1900  
℡ 514-351-6233 
Fax : 514-351-6200 
www.ancredonbosco.org 

Centre de rencontre pour les jeunes du secondaire 
(aide aux travaux scolaires, salle de jeux, 
ordinateurs, activités variées, bénévoles sur place).  
 
Lundi, mercredi et jeudi de 18h30 à 22h; vendredi 
et samedi de 18h30 à 23h. 

Jeunes du 
secondaire 
seulement. 

 

Les Toits de Mercier 
9250, rue Hochelaga 
Mtl (Qc)  H1L 0A2 
℡ 514-493-9250 
Fax : 514-493-8880 
toitsdemercier@bellnet.ca 
 

Résidence communautaire pour aînés: animation 
et activités, surveillance, soupers du lundi au 
vendredi 
 

Habitation 
communautaire 
pour aînés: 
personnes âgées 
de 75 ans et plus 
ou de 60 à 74 ans 
avec une légère 
perte 
d'autonomie. 

Marché Tradition  
9280, rue Sherbrooke Est 
Mtl (Qc)  H1L 1E5 
℡ 514-351-1252 

Heures d’ouverture : tous les jours, de 7h à 22h. 
 

Pour tous. 

Parc Hector-Vinet  
Angle Hector et Hochelaga 

Aire de détente. Pour tous. 

Parc L.-O. Taillon  
Rue Notre-Dame entre Taillon et 
Meese 

Aires de jeux 6-12 ans, piscine.  Pour tous. 

Parc Pierre-Bernard  
Angle De Teck et Pierre-Bernard 

Aires de jeux 2-5 ans et 6-12 ans, balle-molle – 
baseball, pataugeoire, patinoire, hockey.  

Pour tous. 

Parc Promenade Bellerive  
En bordure du fleuve et de la rue 
Bellerive 

Ski de fond, animation dans le parc, service de 
navette fluviale, service de branchement Internet 
sans fil, aire de détente.  

Pour tous. 

Parc Saint-Victor  
Angle Taillon et Hochelaga 

Aires de jeux 2-5 ans et 6-12 ans, balle-molle – 
baseball, soccer, mini soccer, pataugeoire, 

Pour tous. 



 9

patinoire, hockey (abri pour patineurs), pétanque.  
Paroisse Saint-Victor  
2505, rue Hector 
Mtl (Qc) H1L 3X3 
℡ 514-351-4960 
Fax : 514-351-0811 

Dépannage alimentaire et aide vestimentaire 
(Saint-Vincent-de-Paul).  
Bureau : lundi au vendredi de 9h à 11h et 14h à 
16h. 

Pour tous. 

Pataugeoire du parc Pierre-Bernard 
Angle De Teck et Pierre-Bernard 

Horaire : lundi au dimanche de 10h30 à 19h 
Ratios : moins de 3 ans : 1 adulte * / 2 enfants 
(doit obligatoirement accompagner son enfant 
dans l'eau)  
3-4 ans : accompagnés d'un adulte * (qui peut aller 
à l'eau)  
5-10 ans : admis seuls  
11 ans et + = non admis  
16 ans et + = admis seulement s'il accompagne un 
enfant  
* Est considéré comme adulte accompagnateur 
toute personne ayant 16 ans et plus  

0-10 ans
 
 

Pataugeoire du parc Saint-Victor 
Angle Taillon et Hochelaga 

Horaire : lundi au vendredi de 10h30 à 16h30 
Ratios : moins de 3 ans : 1 adulte / 2 enfants (doit 
obligatoirement accompagner son enfant dans 
l'eau)  
3-4 ans : accompagnés d'un adulte  (qui peut aller 
à l'eau)  
5-10 ans : admis seuls  
11 ans et + = non admis  
16 ans et + = admis seulement s'il accompagne un 
enfant  
* Est considéré comme adulte accompagnateur 
toute personne ayant 16 ans et plus  

0-10 ans
 
 

Piscine Taillon  
9200, rue Notre-Dame Est 
Mtl (Qc) H1L 3N5 
℡ 514-872-1126 

Horaire : de 11h30 à 20h  
* maillot et serviette obligatoire  
Ratio : Moins de 3 ans = 1 adulte* / 1 enfant  
3-7 ans = 1 adulte* / 3 enfants  
8 ans et + = admis seuls  
 * Est considéré comme adulte accompagnateur 
toute personne ayant 16 ans et plus. 

Pour tous. 
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SAINT-FRANÇOIS-D’ASSISE/SAINT-BERNARD 
 
Situé au sud-ouest de Mercier-Est et délimité par la rue Dubuisson au nord, le fleuve St-Laurent au sud, 
l’autoroute 25 à l’ouest et le boulevard Pierre-Bernard à l’est. 

 
 
 
 
 

 
NOMS ET COORDONNÉES PROGRAMMES ET SERVICES OFFERTS CLIENTÈLE VISÉE 
Al-Anon 
750, rue Georges-Bizet 
Mtl (Qc)  H1L 5S9 
℡ 514-866-9803 
www.al-anon-montreal.org 

Réunions de groupe, information sur l’alcoolisme 
en tant que maladie, contact avec des personnes 
ayant un problème similaire, programme des 
Douze étapes et des Douze Traditions. 

Tous, enfants, 
parents et amis d’ 

Aréna Clément-Jetté 
8780, avenue Dubuisson 
Mtl (Qc) H1L 2W6 
℡ 514-872-6708 

Hockey sur glace. Patinage libre : du lundi au 
vendredi de 16h à 17h et le samedi de 12h à 14h. 
 

Pour tous 

Centre Info-Femmes 
2185, rue des Ormeaux 
Mtl (Qc) H1L 4W9 
℡ 514-355-4529 
Fax : 514-355-7354 
infofemmes@cooptel.qc.ca 

Accueil, écoute, relation d’aide ponctuelle, 
information et référence. Cours, conférences et 
rencontres d’échanges sur des thèmes variés.  
Lundi 13h à 16h; Mardi au jeudi 9h à 16h.  
 

Femmes 

Collège Mont-Royal 
2165, rue Baldwin 
Mtl (Qc)  H1L 5A7 
℡ 514-351-7851 
Fax : 514-351-3124 
www.collegemont-royal.qc.ca 
mradm@collegemont-royal.qc.ca 

École secondaire (1er à 5e secondaire). 
 

500 élèves 

CPE Bécassine 
201, avenue Mercier  
Mtl (Qc) H1L 5G5 
℡ 514-354-0263 
cpebecassine@bellnet.ca 

Centre de la petite enfance, à 7$.  
 
Ouvert du lundi au vendredi, 7h à 18h. 
 

Enfants  
18 mois à 5 ans 
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CPE du Dolmen 
585, rue de St-Just 
Mtl (Qc) H1L 6B1 
℡ 514-352-2162 
 
600, rue Georges-Bizet 
Mtl (Qc) H1L 5S9 
℡ 514-352-2162 
 
cpedudolmen@videotron.ca 

Centre de la petite enfance, à 7$.  
 
Ouvert du lundi au vendredi, 6h30 à 18h. 
 

Installation  
St-Just :  
18 mois à 5 ans 
 
 
Installation 
Georges-Bizet :  
6 mois à 5 ans 

École Boucher-De-La-Bruère 
7760, rue La Fontaine   
Mtl (Qc) H1L 3H2 
℡ 514-596-4889  
Fax : 514-596-4130 
www.csdm.qc.ca/boucher 
maisonneuvea@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant des enfants de la 
maternelle à la 6e année. 
 
Point de service des Loisirs Longue-Pointe.  
 

 

École Irénée-Lussier-Annexe  
2205, rue Mousseau 
Mtl (Qc)  H1L 4V2 
℡ 514 596-4250, poste 1 
Fax : 514 789-0134 
eriziase@csdm.qc.ca 

École secondaire du Réseau EHDAA, destinée aux 
élèves présentant une déficience intellectuelle avec 
ou sans troubles associés (comportement, surdité, 
autisme).  
 
Point de service des Loisirs Ste-Claire.  

50 élèves.  

École Saint-François-d’Assise  
2150, rue Liébert   
Mtl (Qc) H1L 5R1 
℡ 514-596-5032 
Fax : 514-596-7688  
www.csdm.qc.ca/assise 
stfdassise@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant des enfants de la 
maternelle à la 6e année.  
 
Point de service des Loisirs Longue-Pointe. 
 
 

260 élèves 
 
 
 
 

Maison des Familles de Mercier-Est 
700, rue Georges-Bizet 
Mtl (Qc) H1L 5S9 
℡ 514-354-6044 
Fax : 514-354-8954 
accueil@maisondesfamilles.com  

Accueil, écoute, aide, références, ateliers parents, 
ateliers enfants 0-12 ans, ateliers parents/enfants,  
activités et sorties familiales, halte-garderie, aide 
aux devoirs dans les écoles primaires du quartier. 
Lundi au mercredi de 9h à 16h, jeudi de 9h à 12h. 
Halte-garderie sans but lucratif, à 1$/hre (pour les 
6 mois et plus). Offre un autre point de service, 
situé au Petit Garage (6-12 ans).  

Familles en 
général mais plus 
spécifiquement  
les parents et 
leurs enfants de 0 
à 12 ans 

 

Métro Notre-Dame Heures d’ouverture : tous les jours, de 8h à 22h. Pour tous.  
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8355, rue Notre-Dame Est 
Mtl (Qc)  H1L 3L2 
℡ 514-352-0181 
Parc Clément-Jetté  
Angle Joffre et Notre-Dame 

Aires de jeux 2-5 ans et 6-12 ans, planche à 
roulette, balle-molle – baseball, soccer, mini soccer. 

Pour tous.  

Parc de la Bruère  
Angle Liébert  et Dubuisson 

2 aires de jeux pour enfants, terrain de mini-soccer, 
aire d'exercice pour chiens et 2 patinoires.  

Pour tous. 

Parc Honoré-Mercier  
Angle Notre-Dame et Liébert 

Aires de jeux 2-5 ans et 6-12 ans, balle-molle – 
baseball. 

Pour tous. 

Parc Pierre-Tétreault  
Angle Baldwin et Notre-Dame 

 
Espace vert, aire de détente avec fontaine d’eau. 

Pour tous. 

Parc Promenade Bellerive  
En bordure du fleuve et de la rue 
Bellerive 

Ski de fond, animation dans le parc, service de 
navette fluviale, service de branchement Internet 
sans fil, aire de détente. 

Pour tous. 

Paroisse Saint-François-d’Assise 
700, rue Georges-Bizet 
Mtl (Qc) H1L 5S9 
℡ 514-353-2620 
Fax : 514-353-2621 
 
Paroisse St-Bernard  
555, rue Mousseau 
(Secrétariat à la paroisse Saint-
François-d’Assise) 

Dépannage alimentaire et aide vestimentaire (Le 
Vestiaire de la Saint-Vincent-de-Paul). 
Bureau : lundi au vendredi de 9h à 12h et 13h à 
15h.  
 

Pour tous. 

Pataugeoire du parc de la Bruère 
Angle Liébert  et Dubuisson 

Horaire : lundi au dimanche de 10h30 à 19h 
Ratios : moins de 3 ans : 1 adulte / 2 enfants (doit 
obligatoirement accompagner son enfant dans 
l'eau)  
3-4 ans : accompagnés d'un adulte  (qui peut aller 
à l'eau)  
5-10 ans : admis seuls  
11 ans et + = non admis  
16 ans et + = admis seulement s'il accompagne un 
enfant  
* Est considéré comme adulte accompagnateur 
toute personne ayant 16 ans et plus. 

0-10 ans 

Société d’animation de la Promenade 
Bellerive (SAPB) 
8300, rue Bellerive  

Gestion du chalet d’accueil et de la crèmerie. 
Organisation d’activités telles que la fête des 
pompons et la St-Jean-Baptiste, danse sociale et 

Pour tous. 
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Mtl (Qc) H1L 6S2 
℡ 514-493-1967 
www.promenadebellerive.com 
sapb@cam.org 

concerts en plein air, service de navette fluviale, 
service de branchement Internet sans fil. 
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SAINTE-CLAIRE/SAINTE-LOUISE DE MARILLAC 
 
Situé au centre-ouest de Mercier-Est et délimité par la rue Sherbrooke au nord, la rue Dubuisson au sud, 
l’autoroute 25 à l’ouest et la rue Mousseau à l’est. 

 
 
 
 

 
NOMS ET COORDONNÉES PROGRAMMES ET SERVICES OFFERTS CLIENTÈLE VISÉE 
Almage Center 
8680, rue Hochelaga  
Mtl (Qc) H1L 2M6 
℡ 514-355-1712 
Fax : 514-355-0806 
www.almage.org 
almagehomesupport@ccsmontreal.com 

Centre communautaire anglophone pour les 50 
ans et plus. Travaille à enrichir la qualité de vie des 
personnes âgées en leur offrant une atmosphère 
amicale et de confiance propice à socialiser avec 
des gens possédant des expériences ou des intérêts 
similaires. 

50 ans et plus 

Bibliothèque Mercier 
8105, rue Hochelaga  
Mtl (Qc) H1L 2K9 
℡ 514-872-8738 (adultes) 
℡ 514-872-8739 (enfants) 
Fax : 514-872-0524 

80 000 livres et documents variés, sections pour 
les adultes et les jeunes, accès aux collections et à 
Internet, service de prêt de revues et de cédéroms, 
prêts de livres enregistrés sur cassettes, collection 
d’encyclopédies et d’ouvrages de référence 
spécialisés.  

Pour tous. 

Boucherie C. Gignac 
3244, rue des Ormeaux  
Mtl (Qc) H1L 4Y4 
℡ 514-493-0759  

Heures d’ouverture : lundi au jeudi de 9h à 18h; 
vendredi de 9h à 21h; samedi de 9h-17h; dimanche 
fermé. 

Pour tous. 

Centre Tétreaultville 
8300, rue de Teck 
Mt (Qc)  H1L 1H4 
℡ 514-596-5222  
Fax : 514-596-5221  
www.csdm.qc.ca/tetreaultville 
ctetreault@csdm.qc.ca 

Centre de formation pour adultes axé sur les 
besoins des élèves, par un encadrement qui les 
outille pour intégrer le marché du travail ou 
poursuivre leur formation au secteur professionnel 
ou au cégep.  
Projet des élèves conteurs, issu de la CSDM.  

 

CPE Bilbo –  
la Grande Ourse 
3077, rue Lebrun, 2ième étage 
Mtl (Qc) H1L 5G2 

Centre de la petite enfance, à 7$.  
 
Ouvert du lundi au vendredi, 7h à 18h. 
 

Enfants  
18 mois à 5 ans 
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℡ 514-353-1221  
grandeourse@bellnet.ca 
 
la Petite Ourse 
2796, rue Lebrun  
Mtl (Qc) H1L 5E6 
℡ 514-353-2566 
grandeourse@bellnet.ca 
École Louise-Trichet 
2800, boul. Lapointe 
Mtl (Qc)  H1L 5M1 
℡ 514-596-5035  
Fax : 514-596-7023 
www.csdm.qc.ca/ltrichet 
viau@csdm.qc.ca 

École secondaire. 550 élèves  
(filles seulement) 

École Sainte-Claire 
8500, rue Ste-Claire   
Mtl (Qc) H1L 1X7 
℡ 514-596-4944 
Fax : 514-596-7691 
www.csdm.qc.ca/ste-claire 
steclaire@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant les élèves de la 
maternelle à la 6e année.  
 
 

290 élèves. 

École Sainte-Louise-de-Marillac 
8100, rue de Marseille   
Mtl (Qc) H1L 1P3 
℡ 514-596-5044 
Fax : 514-596-3470 
www.csdm.qc.ca/sldm 
stelmarillac@csdm.qc.ca 

École primaire accueillant les élèves de la 
maternelle à la 6e année. 
 
Point de service des Loisirs Ste-Claire.  
 

276 élèves. 
 
 
 
 
 
 
 

Garderie Les jeunes débrouillards Inc. 
8702, rue de Marseille 
Mtl (Qc) H1L 1R9 
℡ 514-355-0174 
Fax : 514-353-5605 
debrouillards@bellnet.ca 

Garderie subventionnée et privée, à 7$.   
 
Ouvert du lundi au vendredi, 6h30 à 18h. 

Enfants 
12 mois à 5 ans 

IGA Alimentation Hochelaga Inc. 
7975, rue Hochelaga  
Mtl (Qc) H1L 2K9 

Heures d’ouverture : tous les jours, 24 heures sur 
24. 

Pour tous. 
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℡ 514-351-7340  
Infologis de l’Est de l’île de Montréal 
2532, rue des Ormeaux 
Mtl (Qc) H1L 4X5 
℡ 514-354-7373 
direction@infologis.ca 

Accueil et référence, défense des droits et des 
intérêts, logement/aménagement, soutien à la 
production de documents. 
 

Pour tous.  

Jardin communautaire Souligny 
Angle Desroches et Souligny 
127 jardinets 
 
Arrondissement de Mercier--
Hochelaga-Maisonneuve  
Direction de la culture, des sports, des 
loisirs et du développement social  
Division des sports, des loisirs et du 
développement social  
9200, rue Sherbrooke Est 
Bureau 201 
Mtl (Qc)  H1L 1E5  
℡ 514-872-2273  
Fax : 514-872-4617  
www.ville.montreal.qc.ca/mhm 

Chaque jardin est géré par un comité élu en début 
de saison au cours d'une assemblée annuelle. Pour 
être membre, la personne doit acquitter 10 $ à 
l'arrondissement (gratuité pour les personnes sur 
l'aide sociale) et un montant variant de 3 à 20 $ 
au comité (qui l'utilise pour acheter le matériel de 
jardinage ou faire des activités). Un animateur 
horticole et un agent de développement de 
l'arrondissement soutiennent le comité dans sa 
gestion.  
 
Il est possible pour un organisme communautaire 
d’obtenir un jardinet pour une activité estivale. 

Pour tous. 

L’Antre-Jeunes de Mercier-Est 
8615, rue Hochelaga 
Mtl (Qc)  H1L 2M5 
℡ 514-493-0557 (accueil) 
℡ 514-493-9327 (intervenants) 
Fax : 514-493-4368 
www.lantre-jeunes.com 
accueil@lantre-jeunes.com 
 

Pour les 12-17 ans. Lieu de rencontre structurant où 
sont organisées, par et pour les jeunes, des activités 
récréatives et préventives. Les jeunes participent de 
façon volontaire. Lundi au vendredi de 15h30 à 
17h et de 18h à 21h.  
 
Les 2 autres points de services sont : le Garage des 
Jeunes et l’école Philippe-Labarre. 
 

Jeunes 
12 à 17 ans 

Le Chez-Nous de Mercier-Est 
7958, rue Hochelaga 
Mtl (Qc) H1L 2K8 
℡ 514-354-5131  
Fax : 514-354-6771  
chez-nous@bellnet.ca 
 
 

Centre communautaire où les activités et services 
offerts ont pour but de favoriser l'autonomie 
physique, intellectuelle et sociale et de briser 
l'isolement. Des activités variées sont offertes 
permettant de créer des liens d'amitié (bridge, 
danse et exercice, club littéraire, etc.) ainsi que des 
services destinés aux personnes en légère perte 
d'autonomie (accompagnement à l'hôpital, visite 

55 ans et plus 
autonome ou en 
légère perte 
d’autonomie. 
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amicale etc.) L'entraide, le bénévolat, l'action 
préventive et l'implication sont autant de valeurs 
qui contribuent au succès de l'organisme. 
 
Point de service des Loisirs Ste-Claire.  
 
 

L’Étincelle de l’amitié 
7788 A, rue Sherbrooke Est  
Mtl (Qc) H1L 1A5 
℡ 514-351-6473 
Fax : 514-351-7175 
www.etincelleamitie.org 
info@etincelleamitie.org 

Lieu permanent d’entraide et de réinsertion sociale 
en santé mentale par l’exploration artistique 
multidisciplinaire. 
 
Lundi au vendredi, de 9h à 16h30 
 
 

Personnes ayant 
des problèmes en 
santé mentale. 

Les Loisirs de Longue-Pointe 
(adresse administrative) 
8693, rue Hochelaga 
Mtl (Qc) H1L 6J5 
℡ 514-759-7750 
Fax : 514-872-8006 
centrestfrancoisdassise@hotmail.com 

Activités sportives et culturelles pout tous les 
publics : cours de danse pour 3-5 ans, camps de 
jour pour 3-13 ans, cours pour adultes. 
 
Les activités se font aux écoles Boucher-De-La-
Bruère et Saint-François-d’Assise. 

3-13 ans. 

Maison de la culture Mercier 
8105, rue Hochelaga  
Mtl (Qc) H1L 2K9 
℡ 514-872-8755 

Milieu de diffusion gratuite de la culture, offre aux 
citoyens une multitude de spectacles et 
d'expositions de calibre professionnel, et ce, tout à 
fait gratuitement. Propose une nouvelle 
programmation deux fois l'an, soit à l'automne et à 
l'hiver. 

Pour tous. 

Parc Germaine-Pépin  
Rue AA Desroches 

 
Aire de détente. 

Pour tous. 

Parc Liébert  
Angle Liébert et Pierre-De-Coubertin 

Aire de jeux pour enfants, 2 terrains de baseball, 
aire d'exercice pour chiens et 2 patinoires. 

Pour tous. 

Parc Ste-Claire  
Angle Baldwin et Ste-Claire 

 
Terrains de pétanque et aire de détente. 

Pour tous. 

Paroisse Sainte-Claire  
8615, rue Ste-Claire 
Mtl (Qc) H1L 1Y1 
℡ 514-351-0305 
Fax : 514-351-6371 

Magasin partage et dépannage alimentaire (Saint-
Vincent-de-Paul). Bureau : lundi au jeudi de 12h à 
16h. Vendredi de 9h à 12h.  
 
 

Pour tous. 

Paroisse Sainte-Louise-de-Marillac Magasin partage et dépannage alimentaire (Saint- Pour tous.  
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7901, rue Ste-Claire 
Mtl (Qc) H1L 1Y1 
℡ 514-351-0620 
Fax : 514-351-4706 

Vincent-de-Paul). Bureau : lundi de 10h à 17h. 
Mardi au jeudi de 9h à 12h. 
 

Pataugeoire du parc Liébert 
Angle Liébert et Pierre-De-Coubertin 

Horaire : lundi au vendredi de 10h30 à 16h30 
Ratios : moins de 3 ans : 1 adulte / 2 enfants (doit 
obligatoirement accompagner son enfant dans 
l'eau)  
3-4 ans : accompagnés d'un adulte  (qui peut aller 
à l'eau)  
5-10 ans : admis seuls  
11 ans et + = non admis  
16 ans et + = admis seulement s'il accompagne un 
enfant  
* Est considéré comme adulte accompagnateur 
toute personne ayant 16 ans et plus. 

0-10 ans 

Place de Beaujeu  
Angle Lepailleur et Sainte-Claire 

 
Aire de détente. 

Pour tous. 

Place Lepailleur  
Angle Lepailleur et Pierre de 
Coubertin 

 
Aire de détente. 

Pour tous. 

Productions Jeun'Est 
8075, rue Hochelaga 
Mtl (Qc)  H1L 2K9 
℡ 514-493-6830 
Fax. : 514-493-3758 
www.jeunest.qc.ca 
info@jeunest.qc.ca 

Organisme à but non lucratif voué à la promotion 
et au développement de la citoyenneté des jeunes 
adultes de 18 à 30 ans vivant des difficultés 
sociales. Notre action est d’offrir une formation 
axée sur les apprentissages des théories et des 
techniques des métiers de la scène qui leur 
permettra de réintégrer le marché de l’emploi. 

Adultes de 18 à 
30 ans. 

Programme d’information sur le 
travail et la recherche d’emploi de 
Montréal (PITREM) 
7962, rue Hochelaga, 2e étage  
Mtl (Qc) H1L 2K8 
℡ 514-354-5552 
Fax. : 514-354-1132 
www.pitrem.org 
cjemercier@pitrem.org 

Organisme communautaire favorisant l’insertion 
sociale, professionnelle et économique des jeunes 
et des adultes ayant des besoins relatifs au marché 
du travail. Le Carrefour jeunesse-emploi Mercier 
est un des services du PITREM.  
 

Pour les 16-35 
ans.  
 

Provigo  
2710, rue des Ormeaux  

Heures d’ouverture : tous les jours, de 8h à 23h Pour tous. 
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Mtl (Qc) H1L 4X7 
℡ 514-351-4100 
Répit-Ressource de l’Est de Montréal 
7707, rue Hochelaga 
Bureau 100, Étage 1 
Mtl (Qc) H1L 2K4  
℡ 514-353-1479 
Fax : 514-353-3952 
www.repit-ressource.com 
info@repit-ressource.com   

L'organisme gère deux programmes : organisme en 
santé mentale et entreprise d'économie sociale 
offrant des services d'aide domestique.  

Lundi au vendredi de 8h à 18h. 

 

 

La clientèle visée 
en aide 
domestique est 
toute la 
population 
résidant sur les 
territoires des 
CSSS de la Pointe-
de-l'île et de 
Lucille-Teasdale 

 

Services d’Aide à l’Emploi de l’Est 
8238, rue de Marseille 
Mtl (Qc) H1L 1P4 
℡ 514-351-5703 
Fax : 514 351-1145 
www.saee.net 
formatio@videotron.ca 

Formation préparatoire à l’Emploi, rédaction de 
CV et lettre de présentation à la carte, orientation, 
bilan de compétences. Accompagnement 
individuel pour la clientèle possédant un dossier 
judiciaire. Activité de mise en mouvement clientèle 
prestataire de l’aide sociale. 
 

18 ans et plus. 

Service d'Éducation et de Sécurité 
Alimentaire de Mercier-Est (Sésame) 
8628, rue Hochelaga 
Mtl (Qc) H1L 3X3 
℡ 514-493-7656 
Fax : 514-493-1784 
stephanetremblay@sesame-est.com 

Petits déjeuners aux enfants en milieu HLM, repas 
institutionnels, cuisines collectives, popote 
roulante, café-resto  (Café Sésame), café resto-
institutionnel (Café Sésame ICPCM), café 
boulangeries et autres gourmandises du Québec 
(Le Petit Sésame), buffets traiteurs, éducation 
populaire, comptoirs alimentaires, programme de 
pré-employabilité, référence et information. 
 

Certains services 
du Sésame ne 
s'adressent qu'aux 
personnes et aux 
familles de 
Mercier-Est, 
fragilisée 
socialement et/ou 
économiquement. 
Tous les autres 
services et 
activités 
s'adressent à 
l'ensemble de la 
population de 
Mercier-Est et des 
secteurs 
environnants. 
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Service des Loisirs Sainte-Claire 
(adresse administrative) 
8693, rue Hochelaga 
Mtl (Qc) H1L 6J5 
℡ 514-354-0390 
Fax : 514-872-8006 
www.loisirsteclaire.org 
loisirs_ste_claire@hotmail.com 

Activités sportives, culturelles et communautaires. 
Organisation de fêtes et d'événements locaux.  
 
Les activités se font aux 5 endroits suivants : l’école 
La Vérendrye, l’école Irénée-Lussier-Annexe, l’école 
Ste-Louise-de-Marillac, Le Chez-nous de Mercier-Est 
ainsi qu’au 8693, rue Hochelaga. 
 

2 ans et plus. 

Solidarité Mercier-Est 
8624, rue Hochelaga 
Mtl (Qc) H1L 3X3 
℡ 514-356-1917 
Fax : 514-356-9565 
accueil@solidaritemercierest.com 

Table de concertation intersectorielle et 
multiréseaux du quartier Mercier-Est qui regroupe 
des personnes et des organisations intéressées à 
participer collectivement au développement du 
quartier pour améliorer la qualité de vie des 
résidents de Mercier-Est.  

Citoyens, 
organismes 
communautaires, 
institutions et 
élus.  
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 ÎLE DE MONTRÉAL 
 

AUTRES SERVICES RELIÉS AUX FAMILLES 
 

NOMS ET COORDONNÉES PROGRAMMES ET SERVICES OFFERTS CLIENTÈLE VISÉE 
Centre local d’emploi (CLE) de 
Mercier 
6690, rue Sherbrooke Est 
Bureau 200 
Mtl (Qc)  H1N 3W3 
℡ 514-872-4747 
Fax : 514-872-6747 

Différents services reliés à l’emploi tels que : 
consulter les offres d’emplois, obtenir de 
l’information sur le marché du travail, obtenir un 
service d’emploi ou déposer une demande d’aide 
financière de dernier recours.  

Pour tous. 

L’ACEF de l’Est de Montréal 
5955, rue de Marseille 
Mtl (Qc) H1N 1K6 
℡ 514-257-6622 
Fax : 514-257-7998 
www.consommateur.qc.ca 
acefest@consommateur.qc.ca 

Organisme à but non lucratif qui intervient dans 
les domaines du budget, de l’endettement et de la 
consommation (consultations budgétaires, cours 
sur le budget, cours d’accession à la propriété, 
conférences et ateliers pour les organismes 
communautaires). Petit guide offert pour aider les 
parents sur l’arrivée d’un premier bébé du point 
de vue économique : «Bébé à bas prix pour 
parents avertis» (7$).  
 

Nous offrons nos 
services à toutes 
les personnes qui 
résident à l’est du 
Boulevard Pie IX.  
Notre clientèle 
n’a pas de 
limitations mais 
elle est 
principalement 
constituée de 
personnes à faible 
revenus.  

L’Autre Escale 
℡ 514-355-3476 
Fax : 514-355-3476 
lautreescale@cooptel.qc.ca 

Centre d’intervention pour les enfants exposés à la 
violence conjugale et leurs mères. 

Mères et enfants 

La Ligne Parent  
℡ 1 800 361-5085 
 
laligneparents@generations-
familles.com 
 
www.ligneparents.com  

Services de soutien lié aux relations 
parents/enfants, professionnel, gratuit confidentiel 
et accessible. 24 heures par jour, 7 jours par 
semaine. Guidés par des intervenants 
professionnels, les parents y trouvent une 
assistance ponctuelle dans la résolution de leurs 
problèmes, des réponses à leurs questions et de 
l’aide lors de situation de crise. 

Pour tous les 
parents d’enfants 
âgés de 0 à 20 
ans. 

Parents-secours Tétreaultville 
℡ 514-351-8248  Association de citoyens et de citoyennes bénévoles Aînés, enfants, 

résidants du 

http://www.mess.gouv.qc.ca/securite-du-revenu/programmes-mesures/assistance-emploi/index.asp�
http://www.mess.gouv.qc.ca/securite-du-revenu/programmes-mesures/assistance-emploi/index.asp�


 22

 qui secourent les jeunes et les personnes âgées en 
difficulté dans les rues de leur ville. 

L’affiche-fenêtre rouge et blanche de Parents-
Secours, placée en évidence dans une fenêtre, est 
un symbole de protection pour chaque personne 
dans le besoin. Elle indique aux enfants en détresse 
où ils peuvent se rendre en toute sécurité et que 
l’aide est immédiatement accessible. Elle est 
exposée uniquement lorsque le Parent-Secours 
peut répondre immédiatement à la porte. 

quartier.  

PDQ 48 
Arrondissement de Mercier—
Hochelaga-Maisonneuve 
6547, rue de Marseille 
Mtl (Qc)  H1N 1M1 
℡ 514-280-0148 
Fax : 514-280-0648 
www.spvm.qc.ca/fr/pdq48 
 
 

Animation de stands de prévention. Interventions 
jeunesse et conférences (intimidation, drogue, 
gangs de rue, conférences dans les écoles et les 
maisons de jeunes). Partenaires communautaires. 
Prévention de la toxicomanie, des gangs de rue, 
des graffitis et de l'intimidation. Prévention en 
criminalité. Rencontres parents-enfants-direction 
d'école. Vérification des sièges d'auto pour enfant 
(sur rendez-vous). Visites préventives chez les 
résidants, sur le plan de la sécurité.  
 

Pour tous. 

Services communautaires Cyprès 
℡ 514-252-0444  Ô  
sercomcypres@hotmail.com 
 

Rencontres de suivis individuels à domicile ou à un 
endroit au choix de la personne. La personne 
désirant leurs services peut les contacter 
directement ou être référée par une autre personne 
de son entourage. La démarche doit être libre et 
volontaire. Les heures de bureau sont du lundi au 
vendredi entre 8h30 et 17h.  

 

Tout adulte qui 
habite dans la 
sous-région est de 
l’Île de Montréal 
vivant avec des 
problèmes de 
santé mentale et 
désirant obtenir 
de l’aide pour 
améliorer sa 
qualité de vie. 

Tandem Mercier Hochelaga-
Maisonneuve 
4375, rue Ontario 
Mtl (Qc) H1V 1K5 
℡ 514-254-3155 
Fax : 514-254-3105 
info@tandemmhm.org 

Tandem MHM offre des services qui prennent la 
forme d’animations, de rencontres d’information, 
de visites-conseils, de médiation sociale et de 
référence en matière de prévention de la 
criminalité et de sécurité urbaine. 
 
 

Les groupes et les 
individus de 
l’arrondissement 
peuvent 
bénéficier de tous 
nos services 
gratuits. 
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Tel-Aînés (60 ans et + et leurs 
proches) 
℡ 514-353-2463  
 
Tel-Écoute 
℡ 514-493-4484 
 
Tel-Écoute en ligne 
www.tel-ecoute.org 

Service d'écoute téléphonique gratuit anonyme et 
confidentiel pour toute personne en situation de 
précarité ou de détresse psychologique. 
 
Écoute active, référence, prévention du suicide, 
formation en écoute active pour les intervenants 
en relation d'aide et pour le grand public.  
 

18 ans et plus. 
 

Tel-jeunes  
℡ 1 800 263-2266  
www.teljeunes.com  
 

Service d’intervention professionnel, gratuit, 
confidentiel et accessible. 24 heures par jour, 7 
jours par semaine. Au téléphone ou sur Internet, 
des intervenants professionnels sont à l’écoute des 
jeunes pour répondre à leurs questions, les 
conseillers et rechercher avec eux des pistes de 
solutions à leurs problèmes.  
 

Jeunes  
5 à 20 ans 
 

 
 


