
 Avec la participation financière de :     : 

 

Carrefour Relance 
(Organisme privé sans but lucratif) 

 
 Vous aimeriez réintégrer le marché du travail ?  

 Vous n’avez pas de choix de travail clairement défini ? 

 Vous voulez découvrir vos forces et vos capacités face à l’emploi ? 

 

 Alors, le programme de Carrefour Relance est fait pour vous. 
 

Prochaine session débute le 13 février 2012 

 

 Ateliers de Formation en groupe   

 
 Différentes activités visant la connaissance de soi 

 

 vos valeurs   vos aptitudes  vos intérêts   

 vos compétences  vos besoins   vos goûts 

    

 Exploration d’un choix de travail 

 

  Informations sur différents métiers  

  Informations sur différentes formations  

 
 Méthode Dynamique de Recherche d’Emploi 

 
 Outils de recherche d’emploi (cv, lettre, formulaire…) 

 Les stratégies de recherche d’emploi (marché visible et marché caché) 

 Planifier sa recherche d’emploi 

 

 

Rencontres individuelles et recherche d’emploi intensive 
 

Durée du programme : 6 mois  

   

Critères d’admissibilité : 

 Avoir 30 ans et plus 

 Être prioritairement prestataire d’une aide financière de dernier recours et/ou 

fortement défavorisé au niveau de l’emploi 
 

Une allocation de participation peut être allouée par Emploi Québec  

pour  toute la durée du programme. 

 

Pour toutes informations, contactez-nous au 

  514 254-7400 ou directement à nos locaux au 3440 Ontario Est, 2
e
 étage.  


