
 
 
 
 
 

 
RENCONTRE SUR L’ALIMENTATION 

DU BÉBÉ DE 0 À 1 AN 
 

 

Pour les parents qui désirent savoir :  
 
 à quel âge introduire les aliments complémentaires; 
 quels sont les aliments à offrir, selon les plus récentes 

recommandations; 
 comment prévenir certains problèmes : anémie, allergies 

alimentaires, asphyxie, constipation, déshydratation, 
troubles alimentaires; 

 bien d’autres renseignements… 
 

VVeenneezz  rreennccoonnttrreerr  llaa  nnuuttrriittiioonnnniissttee  
au CLSC de Mercier-Est—Anjou, 9503, rue Sherbrooke Est, 

à l’une ou l’autre des rencontres suivantes : 
    

Rencontres sur l’alimentation du bébé 
les mercredis suivants, de 9 h à 11 h 30 : 

 
8 février 2012 

4 avril 2012 
16 mai 2012 
27 juin 2012 

 
 

POUR INSCRIPTION 
 

CLSC de Mercier-Est—Anjou 
514 356-2572, poste 3354 


