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D A N S  C E  N U M É R O :  

 

 

 

Pour devenir membre, communiquez avec nous dès maintenant.  Au plaisir de vous rencontrer!  

 

 

Le 30 avril dernier, le Comité de concertation enfance -

famille (CCEF) a déposé pour une 2 e ann®e cons®cutive, une 

demande de financement à Avenir dôEnfants.  

 

En juin, nous apprenions que notre demande était acceptée 

pour un montant total de 200 000$ , couvrant la p®riode du 

1er  juillet 2011 au 30 juin 2012.  

 

Ces fonds permettront de poursuivre le financement de la 

coordination de la démarche enfance - famille de Mercier -Est, 

ainsi que 10 projets concertés, issus du CCEF et port®s par la 

Maison des Familles de Mercier - Est , les Loisirs Ste -

Claire , l a Bibliothèque Mercier et Solidarité Mercier - Est .  

 

Ces projets sont une réponse concrète aux besoins exprimés 

par les parents et la communauté de Mercier -Est dans le cadre 

de la démarche de portrait des tout -petits réalisée en 2008 et 

de la planification stratégique 2010 -2013 qui sôen est suivie.  

 

Le CCEF est fier de vous présenter ces 10 projets  pour les tout

-petits et leur famille qui verront le jour au cours des semaines 

et mois à venir.  
 

Tous ces projets sont rendus possibles grâce aux travaux du 

Comité de concertation enfance/famille (CCEF)  ainsi 

quôau financement dôAvenir dôEnfants.   

Informations  

Bianca Boudreau  

Coordonnatrice de la démarche enfance - famille  

514.356.1917 poste 24  

123go@solidaritemercierest.com  

(suite en pages 2 et 3)  

10 PROJETS  POUR  LES  0 - 5 ANS  ET LEUR  FAMILLE  



 

LES PROJETS  OÙ?  
QUAND?  

POUR QUI?  
COÛT?  

POUR PLUS DôINFOS 

Cours de Yoga  
Permettre ¨ lôenfant de vivre une 
expérience de calme, de détente 
et de mieux -être. Ce cours 
favorise la détente sur le plan 
émotionnel et mental et lui font 

prendre conscience de son corps, 
développe sa créativité et ses 
capacités physiques.  

Où?  Centre Liébert  
(8100, Marseille)  
 
Quand?  samedi 9h30 à 
10h30  

Pour qui?  3-5 ans 
accompagn®s dôun parent  
 
Coût?  Gratuit  
 
Inscriptions  :  
12 septembre (14h -
20h30 ) 
13 septembre (18h -
20h30 ) 

Infos?   
Service des loisirs  
Ste - Claire  
514.354.0390  

«  Le Tour du monde de 
Karibou  »  
Cette activité a pour but de 
favoriser le développement 
physique et moteur des enfants, 
mais aussi le développement de 
lôestime de soi et par extension du 
développement des compétences 
sociales et affectives.  

Où? Centre Ste -Claire  
(8695, Hochelaga, 2 e étage )  
 
Quand?  Se référer au site 
Internet de lôorganisme. 
 

Pour qui?  1-5 ans  
 
Coût?  45$/ 10 semaines  
 
Inscriptions  :  
12 septembre (14h -
20h30 ) 
13 septembre (18h -
20h30 ) 

Infos?   
Service des loisirs  
Ste - Claire  
514.354.0390  
www.loisirsteclaire.org  
 

LôHeure du conte 
Lecture de contes aux enfants, 
accompagnés de leurs parents. Ce 
projet vise à favoriser le 
développement langagier et 
cognitif des enfants de 0-2 ans et 
3-5 ans,  tout en faisant connaître 
la bibliothèque.  

Où? Bibliothèque Mercier 
(8105, Hochelaga)  
 
Quand?  
Minicontes de Mimi  : les 
lundis  à 10h30 (26 sept., 24 
oct., 21 nov., 19 déc. )  
 

Histoires de Pirouette  : les 

dimanches à 11h  (25 sept., 
30 oct., 27 nov., 18 déc. )  

Pour qui?  
Minicontes de Mimi  :  
6-24 mois  
 

Histoires de Pirouette  :   
3-5 ans  
 
Tous les enfants doivent 
être accompagnés de  leurs 
parents.  
 
Coût? Gratuit.  

Infos?   
Bibliothèque Mercier  
514. 872.8738 (adultes)  
514. 872.8739 (enfants)  

Les cafés urbains 
enfance/famille  
Consultation des citoyens et 
intervenants, sessions de 
formation et dôinformation sur 
différents thèmes reliés aux tout -
petits et leurs parents.  

Où? À confirmer dans un 
prochain InforM -Est !  
 
Quand? À confirmer dans un 
prochain InforM -Est !  

Pour qui? 
Parents/intervenants  
Halte -garderie sur place.  
 
Coût?  Gratuit.  

Infos?   
Solidarité Mercier - Est  
514.356 -1917  
 

Bottin des ressources  
Cr®ation dôun guide destin®e aux 
familles qui répondra aux besoins 
spécifiques de celles -ci en donnant 
les points de services du  quartier.  

Plus de détails à venir.  Pour qui? 
Parents/intervenants  
 
Coût?  Gratuit.  

Infos?   
Solidarité Mercier - Est  
514.356 -1917  
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(suite en page 3)  

(SUITE DE LA PAGE 1)  
 

 

 

LES PROJETS  OÙ?  
QUAND?  

POUR QUI?  
COÛT?  

POUR PLUS DôINFOS 

Déjeuners causerie  
Un bon déjeuner, des sourires 
chaleureux, des échanges 
endiablés et confidences 
respectueuses. Thèmes reliés au 
d®veloppement de lôenfant. 

Animation assurée par un 
intervenant social et des invités 
spéciaux.  

Où? Maison des Familles  
(700, Georges -Bizet)  
 
Quand?  jeudis 9h à 11h30  
(aux 2 semaines)  
  
Contactez -nous pour 
connaître les thèmes!  
 
 

Pour qui? Parents  
 
Coût? 3$ par rencontre, 
déjeuner inclus!  
 
Halte -garderie gratuite 
pour les 6 mois -5 ans . 
 
Inscription obligatoire.  

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  

Intervenante en éveil à la 
lecture et au langage  
Ganaëlle  se déplace dans les 
organismes du quartier pour faire 
des ateliers pour les enfants, pour 
les parents avec leurs enfants et 
pour les intervenants travaillant 
avec enfants de 0 -5 ans.  

Où? Maison des Familles , 
CSSS, CPE et garderies, 
services de loisirs, 
bibliothèque.  
 
Quand? Sur demande ou en 
communiquant avec Ganaëlle.  

Pour qui? Parents, 
enfants, intervenants du 
quartier.  
 
Coût?  Service gratuit.  
 

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  
 
Ganaëlle Roberge  :  
ele@maisondesfamilles.com  

Travail de milieu  
Antoine le travailleur de milieu de 
la Maison des Familles est 
disponible pour des rencontres 
ponctuelles, du soutien aux 
familles, de lô®coute et r®f®rences. 
Participez au journal des parents 
du quartier, aux comités de 
parents !  

Où?  Maison des Familles  
 
Quand?  Selon la 
programmation en 
communiquant avec Antoine.  
 

Pour qui? Parents.  
 
Coût?  Service gratuit.  

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  
 
Antoine Bartier  :  
514.577.6967 (cell.)  
antoine@maisondesfamilles.com  

Ateliers de stimulation 
parent - enfant  
Venez découvrir et expérimenter 
cette facette essentielle au 
développement de votre enfant.  

Où? Maison des Familles  
(700, Georges -Bizet)  
 
Quand?  lundis de 10h à 11h  
(aux 2 semaines)  
  
 
 

Pour qui? Parents/enfants  
de 0 -2 ans  
 
Coût? 1$ par rencontre  
Halte -garderie gratuite 
pour les fr¯res et sîurs. 
Inscription obligatoire.  

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  

Ateliers dôinitiation ¨ la 
musique  
Cette activit® a pour but dôaider 
les enfants à développer leur 
écoute et leur concentration, de 
les aider à intégrer des consignes, 
dô®tablir un premier contact avec 
un univers musical, et à 
développer de nouvelles 
compétences.  

Où?  Centre Ste -Claire  
(8695, Hochelaga, suite 201)  
 
Quand?  lundi 17h30 à 18h30  
 
 

Pour qui?  4-5 ans  
 
Coût?  Gratuit  
 
Inscriptions  :  
12 septembre (14h -
20h30 ) 
13 septembre (18h -
20h30 )  

Infos?   
Service des loisirs  
Ste - Claire  
514.354.0390  

 DÉMARCHE DE  CONCERTATION  ENFANCE - FAMILLE  



 

LES PROJETS  OÙ?  
QUAND?  

POUR QUI?  
COÛT?  

POUR PLUS DôINFOS 

Cours de Yoga  
Permettre ¨ lôenfant de vivre une 
expérience de calme, de détente 
et de mieux -être. Ce cours 
favorise la détente sur le plan 
émotionnel et mental et lui font 

prendre conscience de son corps, 
développe sa créativité et ses 
capacités physiques.  

Où?  Centre Liébert  
(8100, Marseille)  
 
Quand?  samedi 9h30 à 
10h30  

Pour qui?  3-5 ans 
accompagn®s dôun parent  
 
Coût?  Gratuit  
 
Inscriptions  :  
12 septembre (14h -
20h30 ) 
13 septembre (18h -
20h30 ) 

Infos?   
Service des loisirs  
Ste - Claire  
514.354.0390  

«  Le Tour du monde de 
Karibou  »  
Cette activité a pour but de 
favoriser le développement 
physique et moteur des enfants, 
mais aussi le développement de 
lôestime de soi et par extension du 
développement des compétences 
sociales et affectives.  

Où? Centre Ste -Claire  
(8695, Hochelaga, 2 e étage )  
 
Quand?  Se référer au site 
Internet de lôorganisme. 
 

Pour qui?  1-5 ans  
 
Coût?  45$/ 10 semaines  
 
Inscriptions  :  
12 septembre (14h -
20h30 ) 
13 septembre (18h -
20h30 ) 

Infos?   
Service des loisirs  
Ste - Claire  
514.354.0390  
www.loisirsteclaire.org  
 

LôHeure du conte 
Lecture de contes aux enfants, 
accompagnés de leurs parents. Ce 
projet vise à favoriser le 
développement langagier et 
cognitif des enfants de 0-2 ans et 
3-5 ans,  tout en faisant connaître 
la bibliothèque.  

Où? Bibliothèque Mercier 
(8105, Hochelaga)  
 
Quand?  
Minicontes de Mimi  : les 
lundis  à 10h30 (26 sept., 24 
oct., 21 nov., 19 déc. )  
 

Histoires de Pirouette  : les 

dimanches à 11h  (25 sept., 
30 oct., 27 nov., 18 déc. )  

Pour qui?  
Minicontes de Mimi  :  
6-24 mois  
 

Histoires de Pirouette  :   
3-5 ans  
 
Tous les enfants doivent 
être accompagnés de  leurs 
parents.  
 
Coût? Gratuit.  

Infos?   
Bibliothèque Mercier  
514. 872.8738 (adultes)  
514. 872.8739 (enfants)  

Les cafés urbains 
enfance/famille  
Consultation des citoyens et 
intervenants, sessions de 
formation et dôinformation sur 
différents thèmes reliés aux tout -
petits et leurs parents.  

Où? À confirmer dans un 
prochain InforM -Est !  
 
Quand? À confirmer dans un 
prochain InforM -Est !  

Pour qui? 
Parents/intervenants  
Halte -garderie sur place.  
 
Coût?  Gratuit.  

Infos?   
Solidarité Mercier - Est  
514.356 -1917  
 

Bottin des ressources  
Cr®ation dôun guide destin®e aux 
familles qui répondra aux besoins 
spécifiques de celles -ci en donnant 
les points de services du  quartier.  

Plus de détails à venir.  Pour qui? 
Parents/intervenants  
 
Coût?  Gratuit.  

Infos?   
Solidarité Mercier - Est  
514.356 -1917  
 

Bianca Boudreau poste 24  
Coordonnatrice de la démarche Enfance -Famille  

123go@solidaritemercierest.com  
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DÉMARCHE DE  CONCERTATION  ENFANCE - FAMILLE   

LES PROJETS  OÙ?  
QUAND?  

POUR QUI?  
COÛT?  

POUR PLUS DôINFOS 

Déjeuners causerie  
Un bon déjeuner, des sourires 
chaleureux, des échanges 
endiablés et confidences 
respectueuses. Thèmes reliés au 
d®veloppement de lôenfant. 

Animation assurée par un 
intervenant social et des invités 
spéciaux.  

Où? Maison des Familles  
(700, Georges -Bizet)  
 
Quand?  jeudis 9h à 11h30  
(aux 2 semaines)  
  
Contactez -nous pour 
connaître les thèmes!  
 
 

Pour qui? Parents  
 
Coût? 3$ par rencontre, 
déjeuner inclus!  
 
Halte -garderie gratuite 
pour les 6 mois -5 ans . 
 
Inscription obligatoire.  

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  

Intervenante en éveil à la 
lecture et au langage  
Ganaëlle  se déplace dans les 
organismes du quartier pour faire 
des ateliers pour les enfants, pour 
les parents avec leurs enfants et 
pour les intervenants travaillant 
avec enfants de 0 -5 ans.  

Où? Maison des Familles , 
CSSS, CPE et garderies, 
services de loisirs, 
bibliothèque.  
 
Quand? Sur demande ou en 
communiquant avec Ganaëlle.  

Pour qui? Parents, 
enfants, intervenants du 
quartier.  
 
Coût?  Service gratuit.  
 

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  
 
Ganaëlle Roberge  :  
ele@maisondesfamilles.com  

Travail de milieu  
Antoine le travailleur de milieu de 
la Maison des Familles est 
disponible pour des rencontres 
ponctuelles, du soutien aux 
familles, de lô®coute et r®f®rences. 
Participez au journal des parents 
du quartier, aux comités de 
parents !  

Où?  Maison des Familles  
 
Quand?  Selon la 
programmation en 
communiquant avec Antoine.  
 

Pour qui? Parents.  
 
Coût?  Service gratuit.  

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  
 
Antoine Bartier  :  
514.577.6967 (cell.)  
antoine@maisondesfamilles.com  

Ateliers de stimulation 
parent - enfant  
Venez découvrir et expérimenter 
cette facette essentielle au 
développement de votre enfant.  

Où? Maison des Familles  
(700, Georges -Bizet)  
 
Quand?  lundis de 10h à 11h  
(aux 2 semaines)  
  
 
 

Pour qui? Parents/enfants  
de 0 -2 ans  
 
Coût? 1$ par rencontre  
Halte -garderie gratuite 
pour les fr¯res et sîurs. 
Inscription obligatoire.  

Infos?  
Maison des Familles  
de Mercier - Est  
514.354.6044  
maisondesfamilles.com  

Ateliers dôinitiation ¨ la 
musique  
Cette activit® a pour but dôaider 
les enfants à développer leur 
écoute et leur concentration, de 
les aider à intégrer des consignes, 
dô®tablir un premier contact avec 
un univers musical, et à 
développer de nouvelles 
compétences.  

Où?  Centre Ste -Claire  
(8695, Hochelaga, suite 201)  
 
Quand?  lundi 17h30 à 18h30  
 
 

Pour qui?  4-5 ans  
 
Coût?  Gratuit  
 
Inscriptions  :  
12 septembre (14h -
20h30 ) 
13 septembre (18h -
20h30 )  

Infos?   
Service des loisirs  
Ste - Claire  
514.354.0390  
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DÉMARCHE DE REVITALISATION URBAINE  INTÉGRÉE  ( RUI )  

  

 

Café urbain Sommet développement durable  

 

Solidarité Mercier -Est organise un café urbain, le jeudi 6 octobre, à 18h ,  en pr®paration au Sommet 

sur le D®veloppement durable de lôarrondissement Mercier-Hochelaga -Maisonneuve, qui aura lieu le sa-

medi 15 octobre 2011 de 8 h 30 à 16 h 30.  

 

Le Sommet sur le D®veloppement durable permettra de cibler les actions ¨ prioriser par lôarrondissement 

pour atteindre les objectifs du Plan de développeme nt durable de la collectivité montréalaise 2010 -2015. 

Lô®v¯nement se d®roulera au C.R.C. Saint - Donat, 3100, rue Arcand.  

 

Le café urbain permettra aux participants de se familiariser avec le Plan de développeme nt durable de la 

collectivité montréalaise 2010 -2015. Cette rencontre nous permettra ®galement de jeter un coup dôoeil 

sur les actions prévues par les organismes du milieu en lien avec le plan. Plus que toute autre chose, ce 

sera une opportunité pour que les citoyens du quartier puissent échanger sur les enjeux de quartier en 

lien avec le plan de développement durable.   

 

Le Sommet, quant ¨ lui, sera une bonne occasion de participer ¨ lô®laboration de ces actions pour les an-

n®es ¨ venir et dô®changer et pr®senter vos pr®occupations lors dôateliers de travail sur les trois orienta-

tions suivantes  :  

 

Am®liorer la qualit® de lôair et r®duire les ®missions de gaz ¨ effet de serre 

Pratiquer une gestion responsable des ressources  

Assurer la qualité des milieux résidentiels  

 

Vous pouvez vous inscrire au Sommet au lien suivant, faites vite,  les places sont limit®es :  

http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=95,89623621&_dad=portal&_schema=PORTAL  

Quant au café urbain du 6 octobre , le lieu vous sera confirm® au d®but de la semaine prochaine. 

 

Au plaisir de vous y voir!  

 

Carlos Martinez  

Coordonnateur de la démarche RUI  
rui@solidaritemercierest.com  
514 356.1917 poste 23   

http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=95,89623621&_dad=portal&_schema=PORTAL
mailto:rui@solidaritemercierest.com
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DÉMARCHE DE REVITALISATION URBAINE  INTÉGRÉE  ( RUI )  

 

Comité Local de revitalisation  

 

La prochaine rencontre du Comité local de revitalisation  (CLR) aura lieu le 29 septembre pro-

chain à 17h30  ¨ la salle de conf®rence du Regroupement 4 de la Commission Scolaire de Montr®al 

(CSDM) situ® au 3075, rue Lebrun .  

 

Lors de la rencontre nous pr®senterons un aper­u des comit®s dôaction qui seront mis sur pied au cours 

de lôautomne 2011 ainsi que les lignes directrices qui guideront leurs travaux. Ce sera ®galement lôocca-

sion de faire le point sur les r®alisations estivales de la RUI, tant au niveau de lôam®nagement urbain que 

de la recherche de subvention.  

 

Nous pr®senterons lô®tat dôavancement des travaux du Comit® de suivi Quartier vert, actif et en sant® de 

lôArrondissement en plus de pr®senter une m®thodologie de travail afin que les membres du CLR puissent 

être davantage impliqués dans la planification des projets de la démarche RUI.  
 

 

Projet Parcours  

 

Le comité de revitalisation urbaine intégrée (RUI) de Mercier -Est est fier dôannoncer que lôimplantation 

des trois places publiques sur la rue Hochelaga a été complétée hier avec la collaboration des entreprises 

M3Béton et Cascades -Re-Plast.  

 

Afin de nous assurer que les citoyens du quartier puissent bénéficier des nouveaux aménagements 

(incluant un jeu dô®checs encastr® ¨ la Place lôAntre-Jeunes), pour de nombreuses ann®es ¨ venir, nous 

invitons les résidents du quartier à effectuer de la surveillance «  naturelle  » en signalant tout acte de 

vandalisme au 311 ou aux autorités locales. Un marquage au sol sera implanté autour des places publi-

ques à la fin septembre.  

 

Lôinauguration officielle des emplacements devrait se faire avant la fin octobre. Nous vous tiendrons in-

formés.  

 
Carlos Martinez  

Coordonnateur de la démarche RUI  

rui@solidaritemercierest.com  
514 356.1917 poste 23  

mailto:rui@solidaritemercierest.com
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SOLIDARITÉ MERCIER - EST  

Comité des fêtes de quartier de Mercier - Est  
 

Durant la période estivale, les membres du comité ont travaillé de façon assidue pour mettre en commun 

leurs efforts, leurs ressources et leur expertise afin de créer 3 outils  : un plan de communication, un 

plan de commandites ainsi quôun outil de partage en ligne (dropbox).  Ces 3 outils appuieront la 

planification logistique des fêtes et des évènements de quartier, contribueront à arrimer les pratiques du 

milieu dans lôorganisation des f°tes, regrouperont les demandes de financements des partenaires, aide-

ront à la recherche de nouveaux commanditaires pour financer la publicité et, enfin, contribueront à avoir 

une meilleure visibilité pour les grandes fêtes de Mercier -Est.  
 

Le Comité des fêtes est en démarche pour obtenir les ressources nécessaires à la réalisation du plan de 

communication, du plan de commandites ainsi que pour soutenir lôutilisation des outils logistiques. Au 

cours des prochains mois, il entamera ses démarches auprès de commanditaires potentiels et travaillera 

¨ la r®alisation dôune signature visuelle pour les grandes f°tes.  Il faut souligner que la cr®ation des outils 

a ®t® rendu possible, entre autres, gr©ce ¨  lôapport dôune ressource humaine dans le cadre du program-

me Emploi dô®t® Canada qui a agit en soutien au Comit® des f°tes de quartier.  
 

Pour vous impliquer ou pour obtenir plus dôinformations, veuillez contacter :  
 

Élisabeth Caron poste 22  

Agente de milieu | volet développement social  

developpement@solidaritemercierest.com  

£VEIL ê LA LECTURE ET ê Lô£CRITURE (£L£) 

 

Comit® des partenaires en £veil ¨ la Lecture et ¨ lô£criture (£L£) 
 

Depuis quelques mois, le Comit® dôaction dépliant  travaille ¨ r®aliser deux d®pliants en sensibilisation : 

lôun ¨ lôintention des parents qui ont des enfants 0-5 ans et, lôautre sôadressant aux intervenants des dif-

férentes organisations de Mercier -Est.  Le dépliant dédié aux intervenants a pour objectifs, premièrement, 

de les sensibiliser ¨ int®grer des pratiques dô®veil ¨ la lecture et ¨ lô®criture dans leurs activit®s p®dagogi-

ques auprès des enfants 0 -5 ans. De plus, il se veut un outil pour les sensibiliser et  les informer que lô£-

L£ contribue au d®veloppement des 5 domaines de la maturit® scolaire. Dôautre part, celui ¨ lôintention 

des parents, servira dôoutil pour les sensibiliser et les encourager ¨ faire des pratiques dô£L£ ¨ la maison 

avec leurs enfants. De plus, ce d®pliant leur proposera des moyens dôaction dô£L£ simples ¨ faire dans la 

vie de tous les jours. Il est prévu que la réalisation des deux dépliants sera terminée à la mi -novembre.  
 

Pour souligner le lancement des dépliants et en dévoiler le contenu, un évènement de réseautage convi-

vial sera organisé pour les intervenants et pour les parents du quartier; la date sera diffusée sous peu.  

Dès le printemps 2012, une vaste démarche de diffusion sera réalisée dans les différentes organisations 

du quartier qui interviennent auprès des enfants 0 -5 ans. Vous en connaîtrez les détails durant les pro-

chains mois.  
 

Pour vous impliquer ou pour obtenir plus dôinformations, veuillez contacter :  
 

Élisabeth Caron poste 22  

Agente de milieu | volet développement social  

developpement@solidaritemercierest.com  

mailto:developpement@solidaritemercierest.com
mailto:developpement@solidaritemercierest.com
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 STM  

 

 
 

 

AU PROFIT DE LA ST-VINCENT DE PAUL  
 

Jeudi 29 septembre et vendredi 30 septembre 2011 de 14h00 à 20h00 

Samedi 1
er

 octobre 2011 de 10h00 ¨ 15h00 
 

ENTRÉE : 2905, RUE BALDWIN (SOUS-SOL DE LôEGLISE) 
 

ARTICLES DIVERS  
RESTAURANT SUR PLACE  

 

**TOUS NOS ARTICLES ONT £T£ TRI£S ET S£LECTIONN£S** 
19 kiosques de vente 

Plus de 90 bénévoles pour vous servir 

ÉGLISE SAINTE - CLAIRE  
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D£MYSTIFIER LA MALADIE DôALZHEIMER ET LES MALADIES APPARENT£ES -  Présenté par la   
 

Conférence pour adultes  

Mardi 27 septembre à 18 h 30  
 

D®couvrez les r®ponses ¨ des questions courantes sur la perte de m®moire, la maladie dôAlzheimer et les maladies 

apparent®es, les sympt¹mes, le diagnostic, lô®volution de la maladie, les facteurs de risques et la pr®vention. Gratuite. 
 

Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514  872 -8738.  
 
 

LA BIÈRE , UN  MONDE  EN  EFFERVESCENCE  

Par Stéphane Morin, auteur, historien et sommelier  
 

Conférence pour les adultes  

Dimanche 16 octobre à 13 h 30  
 
La bi¯re, apr¯s lôeau et le th®, est le liquide le plus consomm® sur la Terre. Tout le monde a 

déjà entendu parler de cette boisson, mais la connaissons -nous vraiment?   Vous êtes invi-
tés à découvrir le fascinant monde de la bière sous tous ses angles, des composantes du 
produit à ses procédés de fabrication, en passant par sa classification, sans oublier son his-
toire vieille de plus de 10  000 ans.  Venez ¨ la d®couverte du plus ancien alcoolis® de lôhu-
manit® et d®couvrez lôhistoire des brasseries du Qu®bec des cinquante derni¯res ann®es. En 

compagnie de Stéphane Morin, sommelier, historien de la bière, auteur et éditeur du maga-
zine Effervescence,  venez d®guster quelques bi¯res et en apprendre plus sur les subtilit®s 
qui rendent chaque produit unique. Conférence gratuite et dégustation au coût de 2$ 
(payable en argent le jour m°me de la conf®rence). 

 
Activité financée par les Amis de la Bibliothèque de Montréal  

 

Inscription requise  au comptoir du prêt ou au 514  872 -8738.  
 
 

RENCONTRE AVEC LôAUTEURE LOUISE TREMBLAY -DôESSIAMBRE  
 

Conférence pour les adultes  

Mardi 18 octobre à 18 h 30  
 

La prolifique romancière sera à la bibliothèque Mercier pour 

nous parler de son parcours professionnel ainsi que ses projets 

dô®criture. Venez ®changer avec la c®l¯bre auteure qu®b®coise 

¨ propos de son îuvre litt®raire qui comprend de grands suc-

cès tels que les séries M®moires dôun quartier et Les années du 

silence. ê ne pas manquer! Gratuit. 

 

Inscription requise  au comptoir du prêt ou au 514  872 -8738.  

 

 

 

BIBLIOTHÈQUE MERCIER   
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   ACEF de lôEst de Montr®al : 5955, rue de Marseille, Montr®al (Qc), H1N 1K6 

ACEF DE LôEST DE MONTR£AL 
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VILLE DE MONTRÉAL  

 
 
 
 

 

Les Quartiers culturels - Consultation publique  

 
Madame, Monsieur,  

 
La Commission permanente sur la culture, le patrimoine et les sports vous invite à participer à une consultation pu-
blique sur les Quartiers culturels. Le projet des Quartiers culturels est une priorité inscrite dans le Plan dôaction -  
Montréal métropole culturelle 2007 -2017 . Il vise ¨ enrichir la qualit® culturelle du cadre de vie des Montr®alais. La 
culture, dans ce projet, est considérée au sens large du terme puisque les quartiers culturels sont des espaces ur-
bains diversifi®s et adapt®s aux couleurs locales. Ils int¯grent des ®l®ments li®s au patrimoine, ¨ lôarchitecture, ¨ 
lôenvironnement, aux arts, ¨ la science, ¨ lôactivit® commerciale et font appel ¨ une pluralit® dôintervenants de diff®-

rentes sph¯res dôactivit®s. 
 

Cette invitation sôadresse aux personnes int®ress®es ¨ partager leurs id®es sur la consolidation et le d®veloppement 
des futurs quartiers culturels de Montréal.  
 
La consultation publique se déroulera comme suit :  
 

DATES  Le mercredi 21 septembre 2011 à 19 h  
  Le mercredi 12 octobre 2011 à 19 h  
  Le mercredi 19 octobre 2011 à 19 h  

  Le mercredi 16 novembre 2011 à 19 h  
 
LIEU Salle du conseil de lôh¹tel de ville, 275, rue Notre-Dame Est  Métro Champ -de-Mars : www.stm.info  
 
La séance du 21 septembre 2011 comprendra la présentation du dossier, puis une période sera consacrée aux questions 
dô®claircissements du public et des membres des commissions. Les s®ances du 12 et 19 octobre 2011 seront consacr®es 

à la réception des mémoires. Par la suite, la commission adoptera ses recommandations le 16 novembre 2011.  
 
Les personnes qui d®sirent intervenir ¨ la p®riode de questions et de commentaires du public sont pri®es de sôinscrire 
au cours des 30 minutes pr®c®dant la s®ance. Les personnes ou les groupes qui souhaitent sôinscrire ¨ lôavance sont 
priés de communiquer avec la Direction du greffe au 514 872 -3770 ou par courriel ¨ lôadresse suivante :  
commissions@ville.montreal.qc.ca.  
 

La documentation en soutien à cette assemblée est disponible, pour consultation, dans les bureaux Accès  
Montr®al, les bureaux dôarrondissement et h¹tels de ville, ¨ la Direction du greffe de lôh¹tel de ville de Montr®al, 
ainsi que sur le portail de la Ville : www.ville.montreal.qc.ca/commissions . 
 
En esp®rant vous compter parmi nous, nous vous prions dôaccepter, Madame, Monsieur, lôexpression de nos  
salutations distinguées.  
 

Michèle D. Biron  
Conseill¯re dôarrondissement, Saint-Laurent  
Présidente de la commission permanente sur la  
culture, le patrimoine et les sports  
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LôANTRE- JEUNES DE  MERCIER - EST ET  LE  GARAGE  
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ACTIVITÉS pour les mois de SEPTEMBRE ET OCTOBRE  

MAISON DES  FAMILLES  DE  MERCIER - EST  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Enfants de la maternelle ¨ 12 ans  
LES JEUNES CUISTOTS :  Atelier de cuisine qui explorera les diverses facettes de lôalimentation. 
Mercredi, les 14 septembre au 26 octobre 2011 de 16h ¨ 17h30 
Co¾t : 14.$/7 rencontres  

Parents (halte -garderie incluse)  
D£JEUNER-CAUSERIE :  Un bon d®jeuner, sourires chaleureux, ®changes endiabl®s, confidences respectueusesé 
Jeudi, le 22 septembre 2011 de 9h ¨ 11h30 : Vive la rentr®e! (organisation, routine, ®cole)   Co¾t : 3.$ 

Les g®n®rations se donnent en spectacle ! 
Le Chez-Nous de Mercier-Est, en collaboration avec LôAntre-Jeunes et la Maison des Familles de Mercier-Est, monte cette ann®e un projet de 
spectacle interg®n®rationnel, qui mettra en sc¯ne des personnes de tous ©ges et de tous horizons. 
Les mardis ¨ partir du 20 septembre 2011 au 13 juin 2012 de 19h ¨ 21h00 de fa­on hebdomadaire 
Pour information, appelez Isabelle au 514 -354-6044 ¨ la MDF 

Activit®s du travailleur de milieu (halte-garderie incluse)  
R£UNION DE FAMILLE : Rassemblement hebdomadaire permettant aux petits de sôamuser et aux grands dô®changer.   
Caf® fumant et jus glac® offerts. 
Mercredi, les 14, 21 et 28 septembre 2011 de 9h ¨ 11h00    Gratuit!  
COMIT£ DU JOURNAL : Vous vous sentez lô©me dôun reporter, dôun r®dacteur en chef, ou vous avez simplement envie de participer ¨ la construc-
tion dôun journal?  Joignez-vous au comit® du Motdit! Voir le site : http:/lemotdit.wordpress.com/ 
Lundi, les 19 et 26 septembre 2011 de 9h ¨ 11h30     Gratuit!  
DROIT DE PAROLE:  Rencontre dô®changes dôopinions sur diff®rents sujets touchant les familles.  Regard critique sur notre vie de quartier et r®-
flexion sur notre quotidien.  Collation communautaire. 
Jeudi, le 15 septembre 2011 de 9h00 ¨ 11h30 : Sommet de la famille  
Jeudi, le 29 septembre 2011 de 9h00 ¨ 11h30 : Les nouvelles du quartier et vos possibilit®s dôimplication 
Co¾t : 1.$ 

Activit®s de lôintervenante en ®veil ¨ la lecture et au langage  
Lôintervenante en ®veil ¨ la lecture et au langage travail ¨ la pr®vention des troubles du langage dans le quartier Mercier-Est.  Elle cr®e et anime 
des ateliers pour les enfants de 0-5 ans, leurs parents, les CPE et les milieux de garde familiaux.  Elle est aussi une personne-ressource qui offre 
un service de r®f®rence li® ¨ lô®veil ¨ la lecture et au langage.  Pour information suppl®mentaire : Gana±lle au 514-354-6044. 

 

Inscription obligatoire pour toutes les activit®s.  On sôinforme au 514.354.6044  (700, rue Georges-Bizet)  

Enfants de 2 ¨ 5 ans 
BRINDAMI 1 :  Ce programme vise particuli¯rement le d®veloppement dôhabilet®s sociales de base, dôhabilet®s de communication et dôhabilet®s dôau-
tocontr¹le. 
Mercredi, les 14 septembre au 5 octobre 2011 de 13h00 ¨ 15h00    Co¾t : 4.$/4 rencontres  

Parents -enfants de 0 ¨ 2 ans (halte-garderie gratuite pour les fr¯res et sîurs) 
ATELIER DE STIMULATION :  Lôexploration et lôapprentissage par le plaisir et le jeu stimulent les enfants. 
Lundi, le 19 septembre 2011 de 9h00 ¨ 11h00    Co¾t : 1.$ 

Seul ou en famille  
SORTIE AUX POMMES :  Sortie au verger ç Pommeraie dôor è. 
Samedi, le 17 septembre 2011 de 10h00 ¨ 17h00 
Co¾t : Adulte = 7.$, 13 -17 ans = 5.$, 6-12 ans = 3.50$ et 3 -5 ans = 2.$ 
Pommes au frais des familles  
JAM EN FAMILLE:  Atelier de percussions parent-enfant 4 ans et+ offert en collaboration avec la Maison de la culture Maisonneuve 
Vendredi, du 23 septembre au 25 novembre 2011 de 18h30 ¨ 21h00  Co¾t : 10.$/famille  
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CENTRE INFO - FEMMES  

 

 

Le centre Info -Femmes est un lieu dô®change cr®® par et pour les femmes afin de 

briser lôisolement et favoriser le d®veloppement dôune meilleure autonomie.  

 

LES ACTIVITÉS  À  VENIR :  
 

 

Le groupe de soutien et dô®change pour les femmes ayant ®t® victimes dôagression sexuelle 

reprend ses activit®s. On peut en tout temps sôinscrire, gratuitement et confidentiellement.   

 

 

Journée portes - ouvertes, jeudi, le 15 septembre, de 12h à 16h . Venez profiter de cette journ®e 

festive en compagnie de lô®quipe! Certaines animatrices seront pr®sentent afin de vous pr®senter leurs 

cours et répondre à vos questions. Vous êtes donc chaleureusement invitées à vous joindre à 

nous en grand nombre! Un dîner hot -dog aura lieu pour lôoccasion.  

 

 

Atelier de Clara , çDe la frustration à la satisfaction », mardi le 20 septembre de 13h à 15h. Ins-

crivez -vous en appelant au Centre au 514.355.4529  

 

 

Club dô®criture ç Écrire pour mieux vivre », les lundis au deux semaines de 10h à 12h à partir du 

26 septembre .  Lô®criture favorise la prise de conscience de nos ®motions, de nos besoins, de nos aspi-

rationsé Viens en faire lôexp®rience en groupe pour tôaider ¨ d®couvrir des beaut®s qui sommeillent en 

toi. Selon lôinspiration du groupe, un th¯me pourra °tre propos® ¨ chaque rencontre. 

  

 

Cour «Maturité affective (Autonomie affective)» , anim® par Marie-Johanne Adam, les lundis de 

13h ¨ 16h ¨ partir du 26 septembre (rel©che le 10 octobre). Lôattachement ¨ des °tres peut-il °tre 

excessif? Peut -il diminuer ¨ mesure que lôestime de soi augmente?  Comment aimer mieux, sans se per-

dre? Peut -on se donner des moyens dôam®liorer ses relations affectives? Comment apprivoiser la solitude? 

Il est possible de développer une autonomie saine et prendre en charge sa vie et son bonheur, tout en 

apprenant ¨ aimer mieux. Nous avons chacune le pouvoir de d®velopper toutes nos possibilit®s dôaimer. 

 

Heures dôouvertures : Lundi, mardi, jeudi, de 9h à 16h, mercredi, de 9h à 12h  

(ouvert le soir uniquement pour les cours et les conf®rences.)  

 

Informations:  514 -355 -4529 ou pr®sentez vous au Centre Info-Femmes au 2185, rue Des Ormeaux.  
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YôA QUELQUôUN LôAUTôBORD DU  MUR  / ÉCO - QUARTIER  

 

 


