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Le 30 avril dernier, le Comité de concertation enfance -
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Prochaine date de tombée

Coordonnatrice de la démarche enfance -famille
514.356.1917 poste 24

123go@solidaritemercierest.com
(suite en pages 2 et 3)

Pour devenir membre, communiquez avec nous des maintenant. Au plaisir de vous rencontrer!
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LES ACTIVITES DE SME

. DEMARCHE DE CONCERTATION

ENFANCE -FAMILLE

(SUITE DE LA PAGE 1)

Ou? Maison des Familles
(700, Georges -Bizet)

Dejeuners causerie

Un bon déjeuner, des sourires
chaleureux, des échanges

endiablés et confidences
respectueuses. Themes reliés au
d®vel oppement de |
Animation assurée par un

intervenant social et des invités
Spéciaux.

Quand? jeudis 9h a 11h30
(aux 2 semaines)

Contactez -nous pour
connaitre les themes!

QOu? Maison des Familles
CSSS, CPE et garderies,
services de loisirs,
bibliotheque.

Intervenante en éveil a la
lecture et au langage
Ganaélle se déplace dans les
organismes du quartier pour faire
des ateliers pour les enfants, pour
les parents avec leurs enfants et
pour les intervenants travaillant
avec enfants de 0 -5 ans.
Travail de milieu

Antoine le travailleur de milieu de
la Maison des Familles est
disponible pour des rencontres
ponctuelles, du soutien aux
familles, de | 6®co
Participez au journal des parents
du quartier, aux comités de
parents !

Ateliers de stimulation

parent -enfant

Venez découvrir et expérimenter
cette facette essentielle au
développement de votre enfant.

Quand? Sur demande ou en
communiquant avec Ganaélle.

Ou? Maison des Familles

Quand? Selon la
programmation en
communiquant avec Antoine.

Ou? Maison des Familles
(700, Georges -Bizet)

Quand? lundis de 10h a 11h
(aux 2 semaines)

Ou? Centre Ste -Claire
(8695, Hochelaga, suite 201)

At el i
musique
Cette activit® a p
les enfants a développer leur

écoute et leur concentration, de

les aider a intégrer des consignes,
doé®t ablir un premi
un univers musical, et a

développer de nouvelles

compétences.

ers doéiniti

Quand? lundi 17h30 & 18h30

SOLIDARITE MERCIER  -EST

LES PROJETS ou? POUR QUI? POUR PLUS D6! NF{
QUAND? coUT?

Pour qui?  Parents Infos?

Maison des Familles
Colt? 3$ par rencontre, de Mercier -Est
déjeuner inclus! 514.354.6044

maisondesfamilles.com

Halte -garderie gratuite
pour les 6 mois -5 ans.

Inscription obligatoire.

Pour qui?  Parents, Infos?

enfants, intervenants du Maison des Familles

quartier. de Mercier -Est
514.354.6044

Colt? Service gratuit.

maisondesfamilles.com

Ganaélle Roberge
ele@maisondesfamilles.com

Pour qui?  Parents. Infos?
Maison des Familles
Co(t? Service gratuit. de Mercier -Est
514.354.6044

maisondesfamilles.com

Antoine Bartier :
514.577.6967 (cell.)
antoine@maisondesfamilles.com

Pour qui?  Parents/enfants Infos?

de 0-2ans Maison des Familles
de Mercier -Est

Colt? 1$ par rencontre 514.354.6044

Halte -garderie gratuite

pour les

maisondesfamilles.com
fr res et

Inscription obligatoire.

Pour qui?

Colt? Gratuit

Infos?

Service des loisirs
Ste - Claire
514.354.0390

4-5 ans

Inscriptions
12 septembre (14h -

20h30 )

13 septembre (18h

20h30 )

(suite en page 3)
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LES ACTIVITES DE SME

.DEMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE -FAMILLE

LES PROJETS ou? POUR QUI? POUR PLUS D6l NF
QUAND? couT?

Cours de Yoga Ou? Centre Liébert Pour qui?  3-5 ans Infos?
Permettre ~ | 6enf a RCH0RYEEEIIS) accompagn ®mrend 6 L Service des loisirs
expérience de calme, de détente Ste -Claire
et de mieux -étre. Ce cours Quand? samedi 9h30 a Co(t? Gratuit 514.354.0390
favorise la détente sur le plan 10h30
émotionnel et mental et lui font Inscriptions
prendre conscience de son corps, 12 septembre (14h -
développe sa créativité et ses 20h30 )
capacités physiques. 13 septembre (18h -
20h30 )

« Le Tour du monde de Ou? Centre Ste -Claire Pour qui? 1-5 ans Infos?
Karibou » (8695, Hochelaga, 2 © étage ) Service des loisirs
Cette activité a pour but de Colit? 45%/10 semaines Ste - Claire
favoriser le développement Quand? Se référer au site 514.354.0390
physique et moteur des enfants, Il nternet de | 6or Inscriptions : www.loisirsteclaire.org
mais aussi le développement de 12 septembre (14h -
|l 6esti me de soi et 20h30 )
développement des compétences 13 septembre (18h -
sociales et affectives. 20h30 )
G S RERTR -, BTN = Ou? Bibliotheque Mercier Pour qui? Infos?
Lecture de contes aux enfants, (8105, Hochelaga) Minicontes de Mimi  : Bibliotheque Mercier
accompagnés de leurs parents. Ce 6-24 mois 514. 872.8738 (adultes)
projet vise a favoriser le Quand? Histoires de Pirouette  ° 514. 872.8739 (enfants)
développement langagier et Minicontes de Mimi  : les 3-5 ans
cognitif des enfants de ~ 0-2 ans et lundis & 10h30 (26 sept., 24
3-5ans, tout en faisant connaitre oct., 21 nov., 19 déc. ) Tous les enfants doivent
la bibliotheque. étre accompagnés de  leurs

Histoires de Pirouette  : les parents.

dimanches a11h (25 sept.,

30 oct., 27 nov., 18 déc. ) Colt? Gratuit.
Les cafés urbains Ou? A confirmer dans un Pour qui? Infos?
enfance/famille prochain InforM -Est ! Pare nts/intervenants Solidarité Mercier -Est
Consultation des citoyens et . Halte - garderie sur place. 514.356 -1917
intervenants, sessions de Quand? A confirmer dans un
AR GRS prochain InforM  -Est ! Colit? Gratuit.
différents themes reliés aux tout -
petits et leurs parents.
Bottin des ressources Plus de détails a venir. Pour qui? Infos?
Cr®ation doéun guid Parents/intervenants Solidarité Mercier -Est
familles qui répondra aux besoins 514.356 -1917
spécifiques de celles -ci en donnant Colt? Gratuit.

les points de services du quartier.

Bianca Boudreau poste 24
Coordonnatrice de la démarche Enfance -Famille
123go@solidaritemercierest.com

AVENIR D'ENFANTS

DES COMMUNAUTES ENGAGEES

SOLIDARITE MERCIER  -EST
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MERCIER-EST
LES ACTIVITES DE SME

@ DEMARCHE DE REVITALISATION URBAINE INTEGREE (RUI)

Café urbain Sommet développement durable

Solidarité Mercier -Est organise un café urbain, le jeudi 6 octobre, a 18h ,en pr®paration au
sur | e D®vel oppement dur abl e d-dochefagar-Masondeuve,sqgei mganlieu leMe rsa i e r
medi 15 octobre 2011 de 8 h 30 a 16 h 30.

Le Sommet sur | e D®vel oppement durable permettra de ci bl er
pour atteindre les objectifs du Plan de développeme nt durable de la collectivité montréalaise 2010 -2015.
L6O®Y nement se GRL.Gaite-Daatd100, rue Arcand.

Le café urbain permettra aux participants de se familiariser avec le Plan de développeme nt durable de la
collectivité montréalaise 2010 -2015. Cette rencontre nous permettra ®gal
sur les actions prévues par les organismes du milieu en lien avec le plan. Plus que toute autre chose, ce

sera une opportunité pour que les citoyens du quartier puissent échanger sur les enjeux de quartier en

lien avec le plan de développement durable.

Le Sommet, quant ~° lui, sera une bonne occasion de partici
n®es ~ venir et dobé®changer et pr®senter vos pr®occupation
tions suivantes

Am®l i orer |l a qualit® de | 6air et r®duire | es ®mi ssions de
Pratiquer une gestion responsable des ressources
Assurer la qualité des milieux résidentiels

Vous pouvez vous inscrire au Sommet au lien suivant, faites vite, |l es places sont | imit®es
http://ville.montreal.gc.ca/portal/page?_pageid=95,89623621&_dad=portal& schema=PORTAL
Quant au café urbain du 6 octobre , l e Ilieu vous sera confirm® au d®but d

Au plaisir de vous y voir!

Carlos Martinez

Coordonnateur de la démarche RUI
rui@solidaritemercierest.com

514 356.1917 poste 23
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MERCIER-EST
LES ACTIVITES DE SME

@ DEMARCHE DE REVITALISATION URBAINE INTEGREE (RUI)

Comité Local de revitalisation

La prochaine rencontre du Comité local de revitalisation (CLR) aura lieu le 29 septembre pro-
chain a 17h30 N la salle de conf ®rence du Regroupement 4 de |
(CSDM) s i 30b®ueaabrun

Lors de |l a rencontre nous pr®senterons un aper-u des cCco0mi
de | 6automne 2011 ainsi que |l es lignes directrices qui gu
sion de faire |l e point sur | es r®alisations estivales de |

de la recherche de subvention.

Nous pr®senterons | 6®t at dbéavancement des travaux du Comit
| Arrondi ssement en plus de pr®senter une m®t hodol ogi e de
étre davantage impliqués dans la planification des projets de la démarche RUI.

Projet Parcours

Le comité de revitalisation urbaine intégrée (RUI) de Mercier -Est est fier débannoncer q
des trois places publiques sur la rue Hochelaga a été complétée hier avec la collaboration des entreprises
M3Béton et Cascades -Re-Plast.

Afin de nous assurer que les citoyens du quartier puissent bénéficier des nouveaux aménagements

(incluant un jeu dbé®checs eheasé¢s)®, "powr PdeacromdrAed ges an
invitons les résidents du quartier a effectuer de la surveillance « naturelle » en signalant tout acte de
vandalisme au 311 ou aux autorités locales. Un marquage au sol sera implanté autour des places publi-

gues a la fin septembre.

Léi nauguration officielle des emplacements devrait se fai
formés.

Carlos Martinez
Coordonnateur de la démarche RUI
rui@solidaritemercierest.com
514 356.1917 poste 23
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‘SOLIDARITE MERCIER -EST

Comité des fétes de quartier de Mercier -Est

Durant la période estivale, les membres du comité ont travaillé de facon assidue pour mettre en commun

leurs efforts, leurs ressources et leur expertise afin de créer 3 outils : un plan de communication, un

plan de commandites ainsi quobéun o utdiodbox)d Ees Joatiistampgegontlan | i gn
planification logistique des fétes et des événements de quartier, contribueront a arrimer les pratiques du

milieu dans | édorganisation des f°tes, regrouperont | es de
ront a la recherche de nouveaux commanditaires pour financer la publicité et, enfin, contribueront a avoir

une meilleure visibilité pour les grandes fétes de Mercier -Est.

Le Comité des fétes est en démarche pour obtenir les ressources nécessaires a la réalisation du plan de

communi cati on, du plan de commandites ainsi qgue pour sout
cours des prochains mois, il entamera ses démarches auprés de commanditaires potentiels et travaillera

' l a r®alisation dbdbune signature visuelle pour | es grandes:s
a ®t ® rendu possible, entre autres, gr©ce - | 6apport dobéu
me Empl oi d6®t ® Canada qui a agit en soutien au Comit® des
Pour vous impliqguer ou pour obtenir plus déinformations, Vv

Elisabeth Caron poste 22
Agente de milieu | volet développement social
developpement@solidaritemercierest.com

@:cvEIL & LA LECTURE ET & LOECRITURE (E£LE)

Comit® des partenaires en £veil " |l a Lecture et ° [ O86E£critu

Depuis quel ques moi s, dépfiantComayt ®i Idlbeact i o®al i ser deux d®pl i

l 6un ° [ 6intention des par-entassqet ,ohHbadéseesbadtesbant al
férentes organisations de Mercier -Est. Le dépliant dédié aux intervenants a pour objectifs, premiérement,

de |l es sensibiliser " int®grer des pratigques dé®veil " | a

ques auprés desenfants0 -5 ans. De plus, il se veut un outil pour | es
LE contribue au d®vel oppement des 5 domaines de | a matur.i
des parents, servira doéoutil pour | es sensibiliser et | es

avec | eurs enfants. De plus, ce d®pliant | eur proposera d:
vie de tous les jours. Il est prévu que la réalisation des deux dépliants sera terminée a la mi -novembre.

Pour souligner le lancement des dépliants et en dévoiler le contenu, un événement de réseautage convi-

vial sera organisé pour les intervenants et pour les parents du quartier; la date sera diffusée sous peu.

Des le printemps 2012, une vaste démarche de diffusion sera réalisée dans les différentes organisations

du quartier qui interviennent auprés des enfants 0 -5 ans. Vous en connaitrez les détails durant les pro-

chains mois.
¥Cle "

Lire e0 écrire,
'est fourmidakle!

Pour vous i mpliqgquer ou pour obtenir plus déi

Elisabeth Caron poste 22
Agente de milieu | volet développement social
developpement@solidaritemercierest.com
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PLACE AUX PARTENAIRES

Soirée d’information sur le projet
d’une nouvelle ligne de bus touchant
le quartier Mercier-Est et le secteur
George-V a Montréal-Est

La STM travaille continuellement a I'amélioration de son réseau de
transport collectif. Le projet d'une nouvelle ligne de bus permettant
notamment d’améliorer la desserte dans le secteur George-V a Montréal-Est

a été développé. La STM vous invite a prendre connaissance des résultats de
ses travaux, a poser des questions et a émettre vos commentaires sur ce
projet qui vise a améliorer la mobilité dans votre quartier!

Endroit : Eglise St-Justin
5055, rue Joffre (intersection De Grosbois)
Site accessible aux personnes a mobilité
réduite (par le coté stationnement)

[EJ 141

Date : 13 septembre 2011
19haz2th

stm
\ _J
@ :EGLISE SAINTE -CLAIRE

BAZ 2> R Sainte—Claire

"5 AU PROFIT DE LA ST-VINCENT DE PAUL

Jeudi 29 septembre et vendredi 30 septembre 2011 de 14h00 a 20h00
Samediffoct obre 2011 de 10hO00O0

ENTREE : 2905, RUE BALDWIN (SOUSSOL DE LOEGLI SE

ARTICLES DIVERS
RESTAURANT SUR PLACE
** TOUS NOS ARTICLES ONT £T£ TRIE£S |
19 kiosques de vente
Plus de 90 bénévoles pour vous servir

SOLIDARITE MERCIER  -EST | @70 I i
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‘BIBLIOTHEQUE MERCIER

DEMYSTI FI ER LA MALADIE DOALZHEI MER ET LES MPREéseiddpersts APPARENTEE

Conférence pour adultes Al Z h e i m e I‘

Mardi 27 septembre a 18 h 30 MONTREAL

D®couvrez |l es r®ponses ~ des questions courantes sur | a pert
apparent ®es, |l es symptimes, | e diagnostic, | d&6®volution de | a
Inscription requise au comptoir du prét ou au 514 872 -8738.

LA BIERE , UN MONDE EN EFFERVESCENCE
Par Stéphane Morin, auteur, historien et sommelier

Conférence pour les adultes
Dimanche 16 octobre a 13 h 30

La bi re, apr s | 6eau et |l e th®, est le liquide 0o mMme
déja entendu parler de cette boisson, mais la connaissons -nous vraiment?  Vous étes invi-
tés a découvrir le fascinant monde de la biére sous tous ses angles, des composantes du
produit & ses procédés de fabrication, en passant par sa classification, sans oublier son his-
toire vieille de plus de 10 000Oans. Venez ~ |l a d®couverte du plu: ol i s
manit® et d®couvrez | 6histoire des brasseries d cingq
compagnie de Stéphane Morin, sommelier, historien de la biére, auteur et éditeur du maga-
zine Effervescence, venez d®guster quelques bi res et en us s
qui rendent chaque produit unique. Conférence gratuite et dégustation au colt de 2%
(payable en argent | e jour m°me de | a conf ®renc

Les AMIS .
Activité financée par les Amis de la Bibliothéque de Montréal g& deta Bibliotheque

de Montréal

Inscription requise au comptoir du prét ou au 514 872 -8738.

RENCONTREAVEC L 6 AUT E URHISE TREMBLAY -DOESSI AMBRE

Conférence pour les adultes LOUISE TREMBLAY-D'ESSIAMBRE

AUTEURE DE LA SERIE A SUCCES LES SCEURS DEBLOIS

Mardi 18 octobre a 18 h 30 )

&

La prolifigue romanciére sera a la bibliothéque Mercier pour
nous parler de son parcours professionnel ainsi que ses projets

dé®criture. Venez ®changer avec
propos de son Tuvre |litt®raired! :
cestelsquelesséries M®moi r es d o u et Lgsiaangées due . -

silence. & ne pas manquer! Gratuit. Mémoires
d’'un quartier

Inscription requise au comptoir du prét ou au 514 872 -8738. Laura

SOLIDARITE MERCIER  -EST @80 I i
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PLACE AUX PARTENAIRES

DE LO6EST DE MONTREAL

ACEF de | 6Est :de& 9MdbBnt m@el de Marseill e, Montr ®al (
L’ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE L’ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE
ACEF de L’Est de Montréal ACEF de L’Est de Montréal
vous offre un vous offre un atelier d’information gratuit
OOURS SUR L& BUDGET ‘SoruTioNs.
SOL.UTIONS
Vous y apprendrez une méthode simple et efficace qui a fait ses preuves. En AUX DETTE =

plus d’apprendre une technique de comptabilité maison, les questions, les trucs,
les réflexions amenés par I'animatrice créent un espace propice pour amorcer
des changements et assujettir votre argent a vos valeurs et a vos réves....

Vos dettes vous étouffent ?
Venez découvrir les diverses solutions qui s’offrent a vous

: afin de remédier a votre situation d’endettement. _
UN COURS EN DEUX SOIREES ... Gratuit

Mardis 20 et 27 septembre 2011 19h Penas. @ Jeudi 29 septembre 2011 10h a.m. |

Coiit : individu 60$ couple 70$ m ACEF de I’Est, 5955 de Marseille
Q) ™ (Métro Cadillac)
Cours offert par : Stéphanie Paquin ; Places limitées a 12 personnes seulement
Conseillére budgétaire a ’ACEF de I’Est Atelier animé par Stéphanie Paquin

Conseillére budgétaire a I’ACEF de I’Est

RESERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT : 514-257-6622 RESERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT : 514 257-6622

L’ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE L’ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE

ACEF de L’Est de Montréal ACEF de L’Est de Montréal

St % 5
vous offre soirée d’information gratuite vous invite a une série de 5 cours

R Enregistré
@’Epargne-Etades ACOESSION A A PROPRIETE

Les parents, les grands parents et les p antes se font offrir ce

genre de produit et constituent la clientéle cible des promoteurs de REEE. L’ACEF de pour les futurs acheteurs d’une Premiére maison
FEst de Montréal, étant un organisme de défense des droits des consommateurs, peut =
aider les parents a mieux comprendre les ges, les i éni etle Mercredis 12, 19, 26 octobre
fonctionnement de ce programme d’aide aux ét.*udg.ratuit 2 et jeudi 10 novembre 2011 19 h 74
&) Codt : Individu : 100$
.y Lundi 26 septembre 2011 19h Couple : 1308
wfl | ACEF de I'Est, 5955 de Marseille
a A (Métro Cadillac) Offert par : Marie-Héléne Legault, consultante a 'ACEF de IEst
Places limitées a 12 personnes seulement Auteure du guide « ACHETER UNE MAISON »
Soirée animée par Anne-Marie Millaire Collection Protégez-vous

Conseillére budgétaire a I’ACEF de I’Est

RESERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT : 514 257-6622 RESERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT : 514-257-6622

SOLIDARITE MERCIER  -EST
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‘VILLE DE MONTREAL

Montréal &3

Les Quartiers culturels - Consultation publique
Madame, Monsieur,

La Commission permanente sur la culture, le patrimoine et les sports vous invite a participer a une consultation pu-

blique sur les Quartiers culturels. Le projet des Quartiers culturels est une priorité inscrite dans le Pl an ddactio
Montréal métropole culturelle 2007 -2017 . (| vise 7 enrichir Il a qualit® culturelle
culture, dans ce projet, est considérée au sens large du terme puisque les quartiers culturels sont des espaces ur-

bains diversifi®s et adapt®s aux couleurs |l ocal es. I'l's int gren
|l 6environnement, aux arts, " la science, “ I bactivit® commerci al

rentes sph res doéactivit®s.

Cette invitation sbdbadresse aux personnes int®ress®es ~ partager
des futurs quartiers culturels de Montréal.

La consultation publique se déroulera comme suit :

DATES Le mercredi 21 septembre 2011 a 19 h
Le mercredi 12 octobre 2011419 h
Le mercredi 19 octobre 20112419 h
Le mercredi 16 novembre 2011219 h

LIEU Sal l e du conseil de | 6htt DbhmeEst v i Métre Char@p7-Ble-Marsu ewwM strh.infe
La séance du 21 septembre 2011 comprendra la présentation du dossier, puis une période sera consacrée aux questions

dé®cl airci ssements du public et des membres des commi ssions. Les
a la réception des mémoires. Par la suite, la commission adoptera ses recommandations le 16 novembre 2011.

Les personnes qui d®sirent intervenir ~ | a p®riode de questions
au cours des 30 minutes pr®c®dant | a s®ance. Les personnes ou | e
priés de communiquer avec la Direction du greffe au 514 872 -3770 ou par courriel © | d6adresse

commissions@ville.montreal.qc.ca.

La documentation en soutien a cette assemblée est disponible, pour consultation, dans les bureaux Accés

Montr®al , |l es bureaux dobéarrondi ssement et hitels de ville, h | a
ainsi que sur le portail de la Ville : www.ville.montreal.qc.ca/commissions
En esp®rant vous compter par mi nous, nhous vous prions dbaccepter

salutations distinguées.

Michele D. Biron

Conseill " re doéarr o+slaurestsement , Saint
Présidente de la commission permanente sur la

culture, le patrimoine et les sports
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Tel: 514.493.93:
Maxim@Iantre-jeu
Jacinthe@Iantre

Nous sommes ouverts du Lundi au Vendredi
de 15h15 & 17h30 pour les Méli-Mélo, et di

Merc. Jeudi Ven. Samedi

6 8
Déco- Tournois Scrap-
book
toronto =iz

—-—.‘—...4-.

@@@@@

23
Meliu'

. 2 22
;&( "' =

toxico .
% Iuﬂelté ‘

Musée 28 29 ‘ v30
/ o BRI
“ MACM -

 BIODOME [BRNEHR gratuit

Atelier de musique en soirée. /

;/ Hockey cosom libre dés 19h!

; Film a I'Antre dés 19h @
@ Comité halloween 2011 pour la maison hanté!
v b Nous fabriquons du savon! \!

(v Nous allons jouer au bowling! Inscription obligatoire.

w www.lantre-jeunes.com w
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60 ANT RIEUNES DE MERCIER -EST ET LE GARAGE

8935, rue de Forbin Janson,
Garage G
Administeation
de 13h00 & 15030

514.493.0557
Les heures an Garage
de 15h30 A 1Th30 &
de 18030 4 21h00

514.872.1036
Karine@lantre-jeunes,com
Francis@lantresjeunes.com

www.lantre-jeuncs.com

BISM0 1
Forum de
Discussion

INM  Fermé @
OMHEM
W0 8

15h30317h30 2

Maquillage
Fcole Saint-
Justin

19| 0N 20| 03 2HID 21

Basket

A. Dunton
)
y

W0 I 26| W03 AN 27| M0N0 28| W03 2W00 29| 03D 30
Basket | Frankia - fosimd Bowli
MELKMELO | ( punien | Casserole 'A. Dunton E . ng

eudi de filles
7h30 A 19h30

- R

%lo |
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.MAISON DES FAMILLES DE MERCIER -EST

ACTIVITES pour les mois de SEPTEMBRE ET OCTOBRE

S ————— R

Seoué'lqluEe:Uf?(ng”OeMMES' Sortie awowmenegareec ddor oes fln\
Samedi, le 17 septembre 2011 de 10h00 " 17h00 FAMILLES

1

1

1

1

ep i
Co %tAdulte =7.$, 13 -17 ans =5.$, 6-12 ans =3.50$ et 3-5 ans = 2.$ CRMECEE
i

1

1

1

1

Pommes au frais des familles
JAM EN FAMILLE: Atelier de percussions parent-enfant 4 ans et+ offert en collaboration avec la Maison de la culture Maisonneuve

'Vendredi, du 23 septembre au 25 novembr e Co0/0.%/fdnellel 8h30 ~ 21h00
g g g g e S -
E_Parents-enfants de 0 -dardemise (dradttwei te pour |l es fr res et siurs) i
EATELIERDESTIMULATION:L()exploration et | 6apprentissage par | e plaisir et Iei j eu
iLundi, le 19 septembre 2011 de 9h00 Co%t$00 ]
ey g g gy iy g S -
et e e )
'Enfants de 2 5 ans |
iBRINDAMIl:Ce programme vise particuli rement | e d®vel oppement dﬁhabiddaeit-@s S
itocontrtl e. 1
iMercredi, |l es 14 septembre au 5 octob6o##fDdntontte 13h00 ~ 15h00 i
e e o e e - - - - - -
:rEnfants de |l a maternelle © 12 ans 1:
i LESJEUNES CUISTOTS: At el i er de cuisine qui explorera |l es diverses facettes de
iMercredi, les 14 septembre au 26 octobre 2011 de 16h © 17h30 i
i C o %14.$/7 rencontres !
e o o o o ]
i Parents (halte -garderie incluse) i
iDEJEUNEARSERIE:Un bon d®j euner, sourires chaleureux, ®changes endiabllkFDs, c
E.Jeudi, le 22 septembre Vil Ihe r&®mtTr ®elh3drgani sati on, Coo%wd$ ne, ®cqgl e)
e o o 1
:rLes g®n®rations se dlonnent en spectacle 1:
iLe Chez-Nous de Mercier-Es t en col | ab o rJaunes etra Maisoa des Eatiles ter Mercier-Es t mont e c eojeteleiann ®e
ispectacle interg®n®rationnel, qui mettra en sc ne des personnes deitous
iLes mardis ° partir du 20 septembre 2011 au 13 juin 2012 de 19h ° 121hO0OC
lLPourinformation, appelez Isabelle au514 -354-6 044 ° | a MDF i
iActivit®s du tr av ai-darbegiaiinclusdle mi | i eu (halte i
ER£UNION DE FRad ddmbl:ement hebdomadaire permettant aux petits de sdpmuse
1Caf ® fumant et jus glac® offerts. 1
IMercredi, les 14, 21 et 28 septembre 2011Grathéd 9h ~ 11h00 i
iCOMI TE DU JOWRNsALVvaus sentez | 60me doéun reporter, doéun r®dacteur ep che
ition ddédun jowounsl &@&u doimnign® zd u: httiddemdtditivérdpréss.com/ | e si t e 1
'Lundi, les 19 et 26 septembre 2011 de 9h 7 11630t i
i DROIT DE PAROLE: Rencontre do®changes doéopinions sur diff®rents sujets toqucha
i flexion sur notre quotidien. Collation communautaire. 1
tJeudi, |l e 15 septembr e Sdnmddeladanilld h 00 11h30 i
1Jeudi, |l e 29 septembre 201sl ndoeu veh 00 s* dlul hguGarti er et vos possibiliti®s d
iCo %t ]
_____________________________________________________________________________________________________________________________________ 1
:rActivit®s de |l 6intervenante en ®veil “ la lecture et au | angage i
iLéintervenante en ®veil " la lecture et au |l angage tra¥saiBIl |'e Ilca @rr &ten
i des ateliers pour les enfants de 0-5 ans, leurs parents, les CPE et les milieux de garde familiaux. Elle est aussi une personne-ressource qui offre i
lun service de r®f ® ence | i® " |6®veil ~ | a:l eatnartd 38460dlu 5l11lalngage. | Pour
i s - - ]
Inscription obligatoire pour toutes | es activi {Bie). On so6ifjnf orr
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.CENTRE INFO -FEMMES

mF {:emmes
o k}uug«' ~lo./‘ml«7'_ e

Le centre Info -Femmes est un | ieu dé®change cr ®® par ¢
"briser | 6isolement et favoriser | e d®vel oppemen
|Eév/' LES ACTIVITES A VENIR
legroupe de soutien et dé®change pour | es femmes ayant ®t G
reprend ses activit®s. On peut en tout temps sdinscrire, |
Journée portes  -ouvertes, jeudi, le 15 septembre, de 12h a 16h . Venez profiter de ¢
festive en compagnie de | 6®qui pe! Certaines animatrices s
cours et répondre a vos questions. Vous étes donc chaleureusement invitées a vous joindre a
nous en grand nombre! Un diner hot -dog aura |lieu pour | 6occasi on.
Atelier de Clara , De la frustration a la satisfaction », mardi le 20 septembre de 13h a 15h. Ins-

crivez -vous en appelant au Centre au 514.355.4529

Cl ub d 6 ®cHciire pour mieux vivre », les lundis au deux semaines de 10h a 12h a partir du

26 septembre . L6®criture favorise | a prise de conscience de |
rationsé Viens en faire | 6exp®rience en groupe pour toaid
toi. Selon I &dinspiration du groupe, un th me pourra °tre |
Cour «Maturité affective (Autonomie affective)» , ani m® p alohankeAdameles lundis de

13h ° 16h " partir du 26 septembre (Lbalt®akdelment O -iolde%sthrf e
excessif?Peut -i |  di mi nuer ° mesure que | destime de soi augment e?”
dre? Peut-on se donner des moyens doam®l| i dConement apprévoiserdd salitude@ ns af f
Il est possible de développer une autonomie saine et prendre en charge sa vie et son bonheur, tout en

apprenant ~ ai mer mieux. Nous avons chacune | e pouvoir de

Heur es do o uv elurdiumaglisjeudi, de 9h a 16h, mercredi, de 9h a 12h
(ouvert | e soir uniquement pour | es cours et | es conf ®r en

Informations: 514-355-4529 ou pr ®sent ez v o4Femmasau Z185nruerDes Ornmeéur.
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