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D A N S  C E  N U M É R O :  

 SAVIEZ-VOUS QUE… 
 

Solidarité Mercier-Est change d’adresse! 

Nos bureaux sont maintenant situés à l’adresse suivante: 

8613, rue Sainte-Claire (angle de la rue Baldwin) 

Montréal, Québec 

H1L 1Y1  

 

Merci de mettre à jour votre carnet d’adresse. 

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

 

NÉCESSITÉ DE DÉVELOPPER LES SERVICES DE 

TRANSPORT EN COMMUN DANS MERCIER-EST 

 

Montréal, le 7 février 2011 - À la Maison de la culture Mer-

cier, le 12 janvier 2011, la Société de Transport de Montréal 

(STM) organisait une soirée d’information publique sur une 

nouvelle ligne d’autobus, soit la 26 – Mercier-Est. Bien que les 

organisateurs n’attendaient qu’une cinquantaine de personnes, 

plus de 200 personnes se sont présentées. 

 

Par le biais de ce communiqué, nous souhaitons, tout d’abord, 

réitérer que Solidarité Mercier-Est n’est ni le promoteur du 

projet ni l’organisateur de la soirée d’information. C’est la STM 

qui, suite à la demande de nos élus, a organisé cette soirée 

d’information qui devait prendre la forme de kiosques. De plus, 

mentionnons que la STM a créé un parcours d’autobus en pre-

nant en considération les besoins exprimés par le milieu de-

puis 2004 dans le cadre de différents événements publics et 

rencontres de concertation avec une diversité d’acteurs pré-

sents dont de nombreux citoyens et l’arrondissement Mercier – 

Hochelaga-Maisonneuve.  

 

Pour Solidarité Mercier-Est, il est primordial d’expliquer les 

motifs qui nous ont encouragés à collaborer avec la STM pour 

faire avancer le dossier du transport collectif dans l’Est de 

Montréal. Rappelons que la mission de Solidarité Mercier-Est 

est de regrouper des citoyens, des groupes, des organismes et 

des institutions œuvrant dans Mercier-Est afin de participer 

collectivement au développement social, communautaire, envi-

ronnemental et économique du quartier. Elle cherche égale-

ment à favoriser la promotion du quartier Mercier-Est, l'amé-

lioration de la qualité de vie des citoyens ainsi que le dévelop-

pement des organismes communautaires autonomes.  

(suite en page 2) 
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NÉCESSITÉ DE DÉVELOPPER LES SERVICES DE TRANSPORT EN COMMUN  

DANS MERCIER-EST (SUITE DE LA PAGE 1) 
 

Plusieurs raisons ont donc amené Solidarité Mercier-Est à appuyer le développement de ce trajet d’autobus. Tout 
d’abord, une des six orientations de développement priorisées, lors du Forum de quartier des 26-27 mai 2005, par 
plus de 150 personnes dont 41% de citoyens, cible précisément cet enjeu : Travailler à l’amélioration de la des-

serte de transport collectif dans le quartier ainsi que des pistes cyclables dans une optique de réduction 
globale de la circulation automobile (…). Ces six orientations guident le développement du quartier depuis 2005 
et orientent les divers exercices de priorisation.  
 

Plus précisément, nous considérons que ce trajet encouragerait les déplacements à l’intérieur même du quartier, 
qu’il permettrait un accès plus facile pour l’ensemble de la population au CLSC Mercier-Est/Anjou, à l’aréna Clément-
Jetté, à la future piscine intérieure Clément-Jetté, à la Maison de la Culture et à la bibliothèque Mercier. De plus, le 

trajet numéro 26 donne accès à deux épiceries du quartier, soit le Marché tradition et le IGA Hochelaga. Plusieurs 
résidents, dont de plus en plus de personnes âgées et des familles ne possèdent pas de voitures ou souhaitent mini-
miser son utilisation et favoriser des déplacements plus actifs et plus verts. Cette ligne d’autobus faciliterait aussi la 
mise en place de traverses piétonnières le long de la voie ferrée dans l’objectif de désenclaver la portion sud du 
quartier. Aussi, elle augmenterait la desserte de transport en commun en direction Nord/Sud et, par le fait même, 
elle faciliterait les déplacements dans le secteur de voisinage Saint-Victor et favoriserait la revitalisation dudit sec-
teur. Finalement, comme organisme de concertation du quartier préoccupé par le développement du quartier et par-

ticulièrement dans ce dossier, par l’arrivée de milliers de nouveaux résidents à moyen terme, il est indispensable et 
pressant de connecter le Faubourg Contrecœur à une station de métro et au quartier Mercier-Est dans son ensemble.  
 
Bien entendu, le trajet proposé par la STM représente un compromis. Plusieurs des besoins mentionnés ci-haut ont 
été exprimés lors des différentes rencontres de consultation organisées par Solidarité Mercier-Est depuis 2004 et le 
Forum 2005 : Agir pour mon quartier; notamment dans le cadre des concertations territoriales (2004-2005-2006), 

lors de multiples rencontres du comité de concertation en environnement et urbanisme (2004-…), dans le cadre de la 

planification de la démarche de revitalisation urbaine intégrée (2006-2007), dans le cadre de l’enquête-portrait des 
enfants 0-5 ans et de leur famille (2007-2008), dans le cadre de multiples cafés urbains (2004-…) et aussi, plus ré-
cemment en 2009-2010,  dans le cadre de la démarche de planification du Quartier vert, actif et en santé.  
 
Plusieurs citoyens présents lors de cette soirée du 12 janvier dernier ont démontré leur mécontentement face à la 
proposition de la STM. La crainte de voir briser leur quiétude et la non-pertinence du trajet à certains endroits ont 

été des quelques commentaires soulevés lors de cette rencontre plutôt houleuse. Suite aux doléances que les ci-
toyens ont exprimées, la STM est retournée en réflexion quant à la pertinence du projet, sa faisabilité et son réamé-
nagement. 
 
Pour Solidarité Mercier-Est, il est primordial de poursuivre la réflexion avec les citoyens et les utilisateurs du trans-
port collectif dans le quartier dans l’optique de répondre aux besoins du milieu en matière de transport en commun. 
Les membres de Solidarité Mercier-Est se sont rassemblés le 26 janvier 2011 et ont résolu de demander 

à la STM et à l’arrondissement Mercier – Hochelaga-Maisonneuve d’organiser rapidement une consulta-
tion publique sur les besoins en transport en commun en général dans Mercier-Est, sur la nécessité de 
réviser le parcours numéro 26 et trouver une solution pour desservir le Faubourg Contrecœur. Il y a né-
cessité de refaire le consensus pour développer les services dans les meilleurs délais. 

 
 

Émilie Guérin, agente de milieu | volet environnement et urbanisme 
Fabienne Audette, coordonnatrice générale 
agent.milieu@solidaritemercierest.com 

mailto:agent.milieu@solidaritemercierest.com
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NOUVELLE EMPLOYÉE À SME 

 
Bonjour à tous et à toutes! 
 
Je m’appelle Élisabeth Caron. C’est avec plaisir que je me joins à l’équipe de Solidarité Mercier-Est. J’ai été engagée 
à titre d’agente de milieu pour travailler principalement au niveau du volet développement social. Pour comprendre 

les raisons qui m’ont amené à m’impliquer à cette table de concertation, il est nécessaire que je vous explique, en 
quelques mots, mon parcours professionnel.  
 
Ayant complété un baccalauréat en travail social à l’U.Q.A.M. (profil intervention auprès des collectivités) en 2005, je 

travaille depuis environ 7 ans dans le milieu communautaire. Durant mes études, j’ai travaillé auprès de différentes 
populations : femmes, personnes sans-abri, toxicomanes, personnes vivants avec des problèmes de santé mentale 
et aussi auprès d’enfants défavorisés. Après mes études, j’ai travaillé environ 2 ans auprès de  jeunes de la rue à 

l’organisme DANS LA RUE (Chez Pop’s) dans le Centre-Sud de Montréal. Par la suite, je me suis orientée vers l’édu-
cation populaire en tant que formatrice en alphabétisation populaire auprès d’adultes peu scolarisés ainsi qu’à la pré-
vention à l’analphabétisme de leurs enfants. Enfin, au courant de la dernière année, j’ai été animatrice communau-
taire au Centre de Ressources Éducatives et Pédagogiques(CREP). Mon rôle a été d’animer des ateliers et d’accompa-
gner des élèves, inscrits dans un centre de formation aux adultes, à lire des contes aux enfants dans les CPE, les 
écoles primaires et les garderies dans une perspective, entre autres, de prévention à l’analphabétisme. Mon chemi-
nement professionnel en intervention auprès de différentes populations m’a amené vers Solidarité Mercier-Est.  

 
Je serai très heureuse de travailler avec et pour vous au cours des prochaines semaines, voir même, au cours des 
prochaines années! 
 
Au plaisir de vous rencontrer! 
 

Élisabeth Caron 

Agente de milieu | volet développement social 
developpement@solidaritemercierest.com     

 

Le lancement officiel de l'initiative Emplois d'été Canada 2011 a eu lieu le 1er février 

dernier. Emplois d'été Canada vise à encourager les organismes sans but lucratif, les em-

ployeurs du secteur public, ainsi que les petites entreprises comptant 50 employés ou 

moins à créer des emplois qui répondent à leurs besoins et qui profitent aux étudiants 

qui cherchent à acquérir une expérience de travail. 

 

La date limite pour soumettre une demande de financement est le 28 février 2011. 

 

 

Nous vous encourageons fortement à soumettre votre demande en ligne: ce processus est 

simple et rapide. Néanmoins, vous pouvez aussi soumettre votre demande par la poste, en 

personne ou par télécopieur. 

 

Vous trouverez toutes les informations pertinentes, dont le guide du demandeur, le formu-

laire de demande et la description des priorités locales sur le site Internet suivant: 

http://www.servicecanada.gc.ca/fra/dgpe/ij/pej/programme/pce.shtml 

EMPLOI D'ÉTÉ CANADA 2011 

http://www.servicecanada.gc.ca/fra/dgpe/ij/pej/programme/pce.shtml
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DÉMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE-FAMILLE 

Le 29 janvier dernier, la Démarche de concertation Enfance-Famille de 
Solidarité Mercier-Est était présente au carnaval d’hiver Tétreault sous 
la Neige. L’objectif de présenter les projets financés par Avenir d’en-
fants ainsi que d’effectuer un mini-sondage auprès des familles fut at-

teint. Au total, c’est 91 familles qui ont bien voulu répondre à nos 
questions. Nous tenons à remercier les membres du CCEF qui ont parti-
cipé au bon déroulement de cette journée : Amélie Harbec 
(Bibliothèque Mercier), Véronique Coulombe, Antoine Bartier et Ganaël-

le Roberge (Maison des Familles de Mercier-Est), Chantal Cerro (Loisirs 
Ste-Claire) ainsi que Jean-François Plouffe (CDEST). 
 

Tout parent habitant Mercier-Est est invité à compléter le sondage, qui 
sera disponible pendant tout le mois de février, sur le site Internet de 
Solidarité Mercier-Est : http://www.solidaritemercierest.org. Les répon-
ses nous aideront à améliorer la qualité et les conditions de vie des fa-
milles du quartier. D’autre part, nous souhaitons l’implication des parents dans nos nombreux projets. Si vous êtes 
intéressés à participer de façon concrète à l’un ou l’autre des comités de parents mentionnés en page 3, il nous 

fera plaisir de vous accueillir parmi nous! 
 
Nous vous rappelons que c’est le CCEF est ses comités de travail (ÉLÉ et Maturité scolaire) qui s’assurent du bon 
fonctionnement de l’ensemble des projets (de la réflexion à la réalisation jusqu’à l’évaluation de ceux-ci). L’organi-
gramme suivant vous permettra de mieux comprendre la Démarche de concertation Enfance-Famille de Mercier-Est: 

Comité de concertation  
Enfance/Famille (CCEF) 

 

Regroupe Maison des Familles, CPE, Services de loisir, 

CSSS, Bibliothèque, arrondissement, CDEST, parents. 

 

 

- Portrait des enfants 0-5 ans et de leurs familles (2008). 
 

- Plan triennal enfance-famille (2010-2013). 
 

- Financement d’Avenir d’enfants (AE) : 188 606$  

pour 11 projets concertés (2010-2011). 

Comité des partenaires ÉLÉ :  
Éveil à la lecture et à l’écriture 

 

Regroupe CPE, Maison des Familles, CSSS,  

Bibliothèque, Centre Tétreaultville. 

 

- Financement du MÉLS :  

50 000$ pour concertation et activités (2009-2011). 
 

- Objectifs issus du Plan triennal enfance-famille  

(2010-2013). 

Comité Maturité scolaire  
 

Regroupe CPE, écoles primaires, Maison des Familles,  

CSSS, Bibliothèque, arrondissement. 

 

- But : trouver des solutions aux différents enjeux soulevés 

par l’enquête sur la Maturité scolaire. 
 

- Objectifs issus du Plan triennal enfance-famille  

(2010-2013). 

Mandat actuel : 

Un comité de travail a été mis 

sur pied pour créer un outil de 

transition CPE/écoles (projet $ 

par AE). 

Principaux mandats: 

- Comité Semaine ÉLÉ  

- Formation des partenaires 
- Comité Visibilité 

- Aînés-conteurs 

 

Liens avec 3 projets $ AE : 
- L’heure du conte 

- Magie des mots  

- Intervenante lecture-langage  

11 projets financés par AE : 

- Magie des mots (MdF) 

- Déjeuners-causerie (MdF) 
- Intervenant lecture-langage (MdF) 

- Travail de milieu (MdF) 

- Ateliers Musique (L. Ste-Claire)  

- Ateliers Yoga (L. Ste-Claire) 
- Ateliers Karibou (L. Ste-Claire) 

- L’heure du conte (Bibliothèque) 

- Les cafés urbains enfance-famille  

- Guide de référence  
- Outil de transition CPE/écoles  

http://www.solidaritemercierest.org
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DÉMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE-FAMILLE 

SONDAGE AUPRÈS DES FAMILLES. À compléter sur notre site Internet: http://www.solidaritemercierest.org 

 
1. Qu’aimez-vous de votre quartier? (aide à la réponse : ce qui vous a attiré ici et ce qui fait que vous y restez, ce que vous ne change-

riez pas, ce que vos enfants apprécient… Exemples : transport, parcs, écoles, garderie, grands arbres, etc.) 
 
2. Au cours d’un éventuel Café urbain (voir explication d’un Café urbain ci-dessous), de quels sujets aimeriez-vous discuter en lien 

avec la petite enfance, la famille, votre quartier, ses services ou autres sujets pertinents? 
 
3. Aimeriez-vous vous impliquer dans un des comités de parents suivants ?  

Organisation d’un café urbain, Communication et promotion, Maturité scolaire, ÉLÉ 
 

Voir explications de chaque comité ci-dessous. 
 

Si oui, laissez-nous vos coordonnées.  

 

CAFÉS URBAINS 
Les cafés urbains sont des rencontres conviviales où les citoyens et intervenants sont invités à venir s’informer et donner leur opinion sur 
différents sujets. 
Les informations recueillies lors des cafés urbains ont pour but d’améliorer le quartier et les conditions de vie des familles. Un café urbain 
se déroule normalement dans un lieu public, en début de soirée et un léger repas y est servi. Une halte-garderie est également disponible. 
Exemples de sujets déjà abordés : intégration des immigrants, aménagement d’un parc à Contrecœur, milieu de vie propice pour les en-
fants, transports collectifs, voie ferrée et réaménagement de la rue Notre-Dame. 
Au cours de l’année 2011, nous aimerions organiser 3 cafés urbains en lien avec des sujets qui touchent les familles ayant de jeunes en-
fants. 
De quels sujets aimeriez-vous discuter lors de ces Cafés urbains? 
Aimeriez-vous participer à l’organisation d’un Café urbain? 
 

COMMUNICATIONS ET PROMOTION 
Il s’agit d’un comité qui travaillera à la création de différents outils qui serviront à aider, informer et sensibiliser les familles sur les res-
sources et services disponibles pour eux dans Mercier-Est. 
Exemples d’outils à créer en 2011-2012 : guide de référence pour les parents, logo enfance-famille, babillards communautaires dans les 
rues du quartier, journal pour et par les parents, dépliants d’information sur des thèmes reliés aux familles, etc. 
Avez-vous des idées originales pour la conception d’un logo enfance-famille? 
Désirez-vous participer à la création d’un journal pour les familles? 
Aimeriez-vous collaborer à construire des outils promotionnels pour mieux informer les familles de Mercier-Est? 
 

MATURITÉ SCOLAIRE 
Depuis quelques mois, des éducatrices de CPE et des professeurs d’école travaillent à la mise sur pied d’un outil de transition pour faciliter 
le passage des enfants à l’école. 
Cet outil sera utilisé par les parents, les éducatrices et les professeurs. Il permettra d’assurer un meilleur suivi des enfants, soit par le 
parent, le CPE ou l’école. 
Le comité maturité scolaire (composé de CPE, écoles, Maison des Familles, bibliothèque, arrondissement, CSSS) aimerait connaître l’opi-
nion des parents avant de créer cet outil. 
Désirez-vous prendre connaissance de cet outil bien avant son utilisation? 
Aimeriez-vous nous faire part de votre opinion face au contenu de cet outil afin de nous permettre de l’améliorer? 
 

ÉLÉ (Éveil à la lecture et à l’écriture) 
Dans le cadre des activités entourant l’ÉLÉ chez les 0-5 ans et leurs familles, nous invitons les parents et les grands-parents à participer à 
la réalisation de l’une ou l’autre de ces activités : 
Fête  ÉLÉ : vers la fin d’avril 2011, une série d’activités et une fête autour de l’ÉLÉ seront organisées à la bibliothèque, au Centre Té-
treaultville, dans les CPE et à la Maison des Familles. Nous avons besoin d’un coup de main pour l’organisation de la fête. 
Aînés-conteurs : coordonné par la bibliothèque, ce projet vise la création de liens entre les aînés et les tout-petits. Ainsi, des aînés-
bénévoles pourront faire la lecture de contes pour les 0-5 ans à la Maison des Familles et dans d’autres organismes du quartier. 
Vous aimeriez contribuer à organiser la fête ÉLÉ vers la fin d’avril 2011? 
Vous êtes un grand-parent et aimeriez devenir conteur? 

Bianca Boudreau 
Coordonnatrice de la démarche de concertation enfance-famille 
123go@solidaritemercierest.com 

http://www.solidaritemercierest.org
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MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST 

 

Seul ou en famille 
 

RÉUNION DE FAMILLE : Rassemblement hebdomadaire permettant aux petits de s’amuser et aux grands d’échanger.   
Café fumant et jus glacé offerts. 
Mercredi, les 2, 9, 16 et 23 février 2011 de 9h à 11h30 
Pour tous 
Gratuit! 
 
JOURNÉE PLEIN AIR : Glissade, hébertisme, patin, raquette, escalade sur glace et tir à l’arc au Havre familial à Ste-Béatrix. 
Samedi, le 27 février 2011 de 9h à 17h00 
Coût : 12 ans et + :12.$, 4-11 ans : 8.$ et 3ans et - : Gratuit 

Parent-enfants de 0 à 2 ans : NOUVEAU ! 
 

ATELIER DE STIMULATION: L’exploration et l’apprentissage font que les enfants passent à travers la stimulation par le plaisir et le jeu. 
Lundi, les 14 et 28 février 2011 de 9h à 11h 
Coût : 1.$/atelier (Halte gratuite pour les frères et sœurs) 
 
CONTE POUR POUPONS : La bibliothèque Mercier nous convie à des périodes de douceur avec histoires et chansons.  Un échan-
ge avec Ganaëlle, intervenante à l’éveil à la lecture, vous permettra par la suite de découvrir de nouvelles lectures, consei ls et sug-
gestions sur le sujet. 
Lundi, les 7 et 21 février 2011 de 9h30 à 11h30 
Coût : 1.$/conte (Halte gratuite pour les frères et sœurs) 

Parent-enfants de 3 à 5 ans 
 

LA MAGIE DES MOTS : Parents et enfants sont invités à venir découvrir, imaginer et jouer avec les mots par l’entremise d’histoires 
fabuleuses. 
Lundi, le 28 février 2011 de 13h à 15h 
Coût : 2.$ (Halte gratuite pour les frères et sœurs) 
 
ATELIER DE PERCUSSIONS : Venez vous amuser et apprendre les rythmes du monde entier.  Une belle façon de passer du temps 
en famille. 
Mercredi, les 2, 9, 16, 23 février et 2 mars 2011 de 18h30 à 20h00 
Gratuit! 

Enfants de 3 à 5 ans 
 

PLAISIR DIVERS DE L’HIVER : Un tourbillon d’activités pour profiter des joies de l’hiver.  Une journée pyjama, des courses de mitai-
nes, des fabrications de bonhomme de neige en passant par la dégustation de bons chocolats chauds. 
Mercredi, les 2, 9, 16 et 23 février 2011 de 13h à 15h 
Coût : 1.$/atelier 
 
LE CONTE DE LA FOURMI ÉLÉ : Les enfants sont invités à entrer dans le monde merveilleux de la petite ÉLÉ, où tout peut arri-
ver…  Place à l’imaginaire par l’entremise du conte et du bricolage! 
Lundi, le 14 février 2011 de 13h à 15h00 
Coût : 2.$ 

Du bénévolat à MdF… Pourquoi pas ! 
 

Le bénévolat vous intéresse?  Vous avez envie d’offrir un peu de temps en partageant vos connaissances ou en tentant d’expérimen-
ter de nouvelles avenues?  Venez assister à la première rencontre officielle du service d’implication bénévole à la MdF. 
 
Le MERCREDI 9 FÉVRIER 2011 à 9h30 
Halte-garderie gratuite 
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Parents 
 
CAFÉ-ÉCHANGE : Venez échanger entre parents sur divers sujets.  Vous êtes invités à apporter et à partager un petit goûter. 
Jeudi, le 3 février 2011 de 9h à 11h30 : Les drogues 
Jeudi, le 17 février 2011 de 9h à 11h30 : La TV… meilleure amie de la famille??? 
Coût : 1.$/café-échange 
 
DÉJEUNER-CAUSERIE : Un bon déjeuner, sourires chaleureux, échanges endiablés, confidences respectueuses…. 
Jeudi, le 10 février 2011 de 9h à 11h30 : La stimulation des enfants 
Jeudi, le 24 février 2011 de 9h à 11h30 : Le web et les jeunes 
Coût : 3.$/déjeuner (Déjeuner et halte-garderie inclus) 
 
SOIRÉE DES PARENTS : Randonnée dans le parc Maisonneuve.  Activités selon leur programmation saisonnière. 
Vendredi, le 4 février 2011 de 17h à 22h 
Coût : 3.$ (halte-garderie incluse) 
 
COMITÉ DU JOURNAL : Vous sentez l’âme d’un reporter, d’un rédacteur en chef, ou vous avez simplement l’envie de participer à la 
construction d’un journal.  Joignez-vous au comité! 
Lundi, le 7 février 2011 de 9h à 12h 
Gratuit!  Halte-garderie incluse! 
 
COMITÉ DE PARENTS : Rencontre permettant d’échanger ses idées, de partager ses connaissances, ses goûts et ses opinions.  
Une belle façon de faire partie de l’action et de faire bouger les choses. 
Lundi, le 21 février 2011 de 9h à 12h 
Gratuit!  Halte-garderie incluse! 

Service de répit 
 
HALTE-GARDERIE : Pour les enfants de 6 mois à 5 ans.  Inscription à la semaine à partir de 9h, tous les mardis.  Une période par 
semaine par enfant. 
Vendredi, les 4, 11, 18 et 25 février 2011 de 9h à 12h 
Lundi, les 7, 14, 21 et 28 février 2011 de 9h à 12h 
Coût : 1.$/heure par enfant 
 
HALTE D’UN JOUR : Pour les enfants de 6 mois à 5 ans.  Inscription à la semaine à partir de 9h, tous les mardis. 
Mardi, les 1er, 8, 15, et 22 février 2011 de 9h à 15h30 
Coût : 6.$/jour par enfant. 
 
SOIRÉE DES COPAINS : Pour les enfants de 6 mois à 12 ans.  Inscription à la semaine à partir de 9h, tous les mardis. 
Vendredi, les 11, 18 et 25 février 2011 de 17h à 22h  
Coût : 1.$/heure par enfant 

ACCUEIL : Café fumant, sourire chaleureux, échanges.  Vous êtes les bienvenue. 

 
Du lundi au mercredi de 9h à 16h et le jeudi de 9h à 12h 
Gratuit! 

 

Inscription obligatoire pour toutes les activités.  On s’informe au 514.354.6044 
La Maison des Familles est située au 700, rue Georges-Bizet 
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SOCIÉTÉ D’ANIMATION DE LA PROMENADE BELLERIVE (SAPB) 

La coupe de la glace sur le Saint-Laurent  
avec balade en traîneau tiré par des chevaux 
Découvrez comment s’effectuait la coupe de la glace sur le Saint-Laurent à l’époque des 
glacières. Monsieur Bernard Vallée du Collectif d'animation urbaine L'Autre Montréal  
vous transportera dans la réalité de cette facette de la vie d’antan. De la coupe jusqu’à 
la  distribution dans les foyers, ce commerce, faisait partie de la vie quotidienne d’autre-
fois. Des entreprises du quartier venaient couper la glace sur le fleuve St-Laurent à proxi-
mité de la Promenade Bellerive. À l’aide de photos d’époque vous découvrirez cette réalité 
de la vie d’autrefois.  
 

Les animations sont offertes gratuitement. Elles se déroule-
ront les dimanches 6, 13 et et 20 février 2011 de 10h00 à 
15h00. (pause dîner de midi à 12 :30) 
 
Faites une balade en traîneau tiré par des chevaux.  
De 10 :00 à 14 :30 départs aux 30 minutes.  
Coût  3$ par personne. 
 
Réservation obligatoire pour la balade 
Billets en vente au bureau d’accueil.  
 
   

À la découverte de l’érable à sucre 
Cette exposition de photos et de gravure présente les différentes facettes de cet arbre dont l’origine du nom 
latin est Acer, qui signifie pointu. Réputé pour les splendides coloris de ses feuilles qui contribuent au magni-
fique paysage d’automne, c’est pourtant au printemps qu’il devient populai-
re. Venez explorer les particularités de cette espèce qui nous permet de 
souligner la fin de l’hiver en se sucrant le bec! 
 
Exposition du 21 février au 21 mars. 
 
Dégustation de tire sur la neige  
les dimanches 27 février, 6 et 13 mars de 11 h à 15 h 
Coût : 2$ du bâtonnet 
 
 
 
Lieu : Parc de la Promenade Bellerive 
8300, rue Bellerive (Métro Honoré Beaugrand, bus 185 direction est) 
 
Informations: 514-493-1967 
www.promenadebellerive.com 
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CENTRE INFO-FEMMES 

 

Le centre Info-Femmes est un lieu d’échange créé par et pour les femmes afin de briser 
l’isolement et favoriser le développement d’une meilleure autonomie.  

 
 
LES ACTIVITÉS À VENIR:  
 

« Comment écouter entre les lignes ?», atelier avec Clara Toner, mardi le 15 février de 13h30 à 15h30.  
Nos différences nous donnent du fil à retordre. C’est possible de vivre en harmonie avec ma vérité et celle de 
l’autre, si nous prenons la peine de comprendre l’univers de chacun. 

 

Souper-causerie  « Qu’est-ce qu’on attend pour changer ? », lundi le 21 février de 18h à 20h. Changer, 
c’est troquer ses insatisfactions contre une vie meilleure. Pourtant, rien n’est plus difficile ni ne fait plus peur. 
Pourquoi résiste-t-on au changement ? Qu’est-ce qu’on préfère s’accrocher à ses vieilles souffrances plutôt 
que s’ouvrir aux surprises de la vie ? Nous vous invitons à venir échanger autour d’un souper convivial sur le 

thème du changement. Le repas sera fourni. 

 

« Pouvons-nous donner un feed-back approprié ?», atelier avec Clara Toner, mardi le 1er mars de 13h30 
à 15h30.  Nos différences nous donnent du fil à retordre. C’est possible de vivre en harmonie avec ma vérité 
et celle de l’autre, si nous prenons la peine de comprendre l’univers de chacun. 

 

« Être en SANTÉ de vous connaître » soirée-conférence avec Catherine Lacroix, mercredi, le 2 mars 
de 18h30 à 20h30. Les émotions sont propres à chaque être humain. Elles peuvent être une grande source 
de bien-être ou bien au contraire générer un stress néfaste pour votre santé. Comment arriver à les apprivoi-
ser pour qu’elles deviennent des éléments favorables à la santé de nos différents corps (physique, émotion-
nel et spirituel) ? Peut-être à être ENCHANTÉE de se connaître…   

 

Reprise du groupe de soutien et d’échange pour les femmes ayant été victimes d’agressions sexuel-
les animé par Nicole Richard, dans la semaine du 10 janvier gratuit, confidentiel et on peut s’inscrire en 

tout temps. Pour plus d’information veuillez communiquer avec le Centre.  

 

Heures d’ouvertures :  
Lundi, mardi, jeudi, de 9h à 16h, mercredi, de 9h à 12h  
(ouvert le soir uniquement pour les cours et les conférences.)  
 
Informations :  
514.355.4529 ou vous présentez au Centre Info-Femmes au 2185, rue Des Ormeaux.  
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CSSS DE LA POINTE-DE-L’ÎLE 

Rencontre pour  
les parents 

L’alimentation des enfants de 1 an à 5 ans 
Aux parents désireux de connaître les principes de base d’une saine alimentation qui correspond aux besoins de 
leurs enfants, le CLSC de Mercier-Est-Anjou les invite à des rencontres les mercredis suivants, de 9 h à11 h 30 :  

Le 26 janvier 2011 
Le 16 mars 2011 
Le 15 juin 2011 

 
Au CLSC de Mercier-Est—Anjou 

9503, rue Sherbrooke Est, salle 143 
(entrez par le centre de prélèvements, 

sur le côté du bâtiment principal) 

La rencontre est animée par une nutritionniste et une éducatrice spécialisée  
qui aborderont avec vous une foule de questions : 
 
 Comment offrir une alimentation variée et équilibrée à votre enfant? 
 
 Pourquoi et comment favoriser une relation saine avec la nourriture 

(prévenir les compensations, les gestes compulsifs, le  refus de manger…)? 
 
 Comment réagir aux caprices alimentaires et rester en harmonie avec les  

phases de développement des tout-petits? 
 
 Et d’autres que vous pourriez vous poser. 

 
Halte-garderie disponible lors de l’inscription (couches et collations non fournies). 

 
 

INSCRIPTION : 
CLSC de Mercier-Est—Anjou 

514 356-2572, poste 3354 
entre 8 h et 16 h, du lundi au vendredi 
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CSSS DE LA POINTE-DE-L’ÎLE 
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Création d’une murale collective 
Pour les adolescents 
Activité reportée au samedi 12 février 2011 à 13h 
Bibliothèque Mercier 
 

En collaboration avec ̧Ωŀ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ƭΩŀǳǘΩōƻǊŘ Řǳ ƳǳǊΣ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мм Ł мт ŀƴǎ ƻƴǘ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ŎǊŞŀπ
ǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳǳǊŀƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Ł ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƳǳǊŀƭƛǎǘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǊŜǉǳƛǎŜ ŀǳ ŎƻƳǇπ
toir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 

La médecine soigne, l’amour guérit 
Conférence de Christine Angelard, médecin 
Pour les adultes 
Mardi le 22 février 2011 à 19 h 
Bibliothèque Mercier 
 

{ǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞ ǉǳƛ ƛƴǘŝƎǊŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŀŎǉǳƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Ŏƭŀǎǎƛπ
que que ceux des médecines dites alternatives, Christine Angelard jette un regard neuf sur la ma-
ladie. Pour elle, quelle que soit la voie de guérison empruntée, le travail personnel du patient a 
ǳƴ ǊƾƭŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Ł ƧƻǳŜǊΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ǎƻƴ ƭƛǾǊŜ ǇŀǊǳ Ŝƴ нлмлΦ LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǊŜǉǳƛǎŜ ŀǳ ŎƻƳǇπ
toir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 

Les mini-contes de Mimi : heure du conte poupons 
Pour les 6 à 24 mois 
Lundis le 7 et 21 février 2011 à 10 h 30 
Bibliothèque Mercier 

 

!ƴƛƳŞ ǇŀǊ wƻǎŜǘǘŜ ŘΩ!ǊŀƎƻƴΣ ŎŜǘ ŞǾŜƛƭ ŀǳ ƭƛǾǊŜ Ŝǎǘ ŀƎǊŞƳŜƴǘŞ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ 
jeux, de comptines gestuelles et de chansons rythmées. Inscription requise 
au comptoir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 

Les histoires de Pirouette : heure du conte 
Pour les 3 à 5 ans 
Dimanches le 13 et 27 février 2011 à 11 h 
Bibliothèque Mercier 
 

.ŜŀǳȄ ŎƻƴǘŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘƛŜƴ tƛǊƻǳŜǘǘŜΦ !ƴƛƳŞ ǇŀǊ wƻǎŜǘǘŜ ŘΩ!ǊŀƎƻƴΣ ŎƻƳǇǘƛƴŜǎΣ ƧŜǳȄΣ Ǌƻƴπ
des et chansons sont au programme! Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514 872-
8738. Gratuit. 

 

Les heures du conte sont rendues possibles grâce au financement de:                                                                           et la collaboration de:  

BIBLIOTHÈQUE MERCIER  
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BIBLIOTHÈQUE MERCIER  
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ACEF DE L’EST DE MONTRÉAL 

LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE 
 

ACEF d e L’Est  d e Mont réal 
 

                              vous invite à une conférence gratuite sur le thème : 

LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE 
 

ACEF d e L’Est  d e Mont réal 
vous offre un : 

 
 

Vous y apprendrez une méthode simple et efficace qui a fait ses preuves. En plus d’apprendre une tech-
nique de comptabilité maison, les questions, les trucs, les réflexions amenés par l’animatrice créent un 

espace propice pour amorcer des changements et assujettir votre argent à vos valeurs et à vos rêves.... 

  

UN COURS EN DEUX SOIRÉES …UN COURS EN DEUX SOIRÉES …     

Conférencier invité :  
Serge Bujold                 
Planificateur financier 

RÉSERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT: 514-257-6622 

Cours offert par: 
Lise Morin 
Conseillère budgétaire 
à l’ACEF de l’EST 

RÉSERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT: 514-257-6622 
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ACEF DE L’EST DE MONTRÉAL 

LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE 
 

ACEF d e L’Est  d e Mont réal 
 

    vous offre une soirée d’information gratuite: 
 
Les parents, les grands parents 
et les personnes immigrantes 
se font souvent offrir ce genre de produit et consti-
tuent la clientèle cible des promoteurs de REÉÉ. 
L’ACEF de l’Est de Montréal, étant un organisme 
de défense des droits des consommateurs, peut 
aider les parents à mieux comprendre les avanta-
ges, les inconvénients et le fonctionnement de ce 
programme d’aide aux études. 

LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE 
 

ACEF d e L’Est  d e Mont réal 
 

    vous invite à une série de 5 cours: 

pour les futurs acheteurs dôune premi¯re maison 
 

Offert par :  
Marie-Hélène Legault,  
Consultante à l’ACEF de l’Est 
Auteure du guide « ACHETER UNE MAISON » 
Collection Protégez-vous 

RÉSERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT: 514-257-6622 

Places limitées à 12 personnes seulement  

Soirée animée par Anne-Marie Millaire 
Conseillère budgétaire à l’ACEF de l’Est 

G
r
a
tu

it
 

ACCESSION À LA PROPRIÉTÉ 

RÉSERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT: 514-257-6622 

Mercredi 9, 16, 23, 30 mars 

et 6 avril 2011, 19h  

Coût: Individu: 100$ 

Couple: 130$ 
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CARREFOUR RELANCE 

 
 
 

 

 

(Programme Pr®paratoire ¨ lõEmploi) 

Carrefour Relance  

(organisme priv® sans but lucratif) 
 

est ¨ la recherche de participants(es) pour combler son prochain groupe du programme pr®paration ¨ lôemploi 

débutant le 14 février 2011, quelques places sont encore disponibles. 

 Vous aimeriez réintégrer le marché du travail ? 

 Vous avez  30 ans et plus ? 

 Vous êtes prestataires de la sécurité du revenu ? 

 

Alors, le programme de Carrefour Relance est fait pour vous. 

 

 

 Ateliers de Formation en groupe (10 semaines)  

 

 Différentes activités visant la connaissance de soi: 
Vos valeurs, vos aptitudes, vos intérêts, vos goûts, vos compétences, vos besoins 

    

 Exploration dôun choix de travail 

Informations sur différents métiers 

Informations sur diverses formations 

 

 M®thode Dynamique de Recherche dôEmploi 

 

 Rencontres individuelles et suivi de recherche dôemploi  

(pouvant aller jusquô¨ 14 semaines de suivi)  

 

Une allocation de participation est allouée par Emploi Québec pour toute la durée du programme. 

Contactez-nous au 514 254-7400 ou directement ¨ nos locaux 

au 3440 Ontario Est, 2e ®tage. 

 (Ce projet est rendu possible gr©ce ¨ la participation financi¯re dôEmploi-Qu®bec) 
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SÉSAME 
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LES ACTIVITÉS DES MOIS DE FÉVRIER ET MARS DES PARTENAIRES 

En février  

Activités pour toute la famille 
MAISON DES FAMILLES MERCIER-EST (p.6-7) 

700, Georges-Bizet 

Information: 514.354.6044 

 

 

6, 13, 20 février, 10h-15h 

Coupe de la glace sur le Saint-Laurent  

avec balade en traîneau tiré par des chevaux 

Du 21 février au 21 mars 

À la découverte de l’érable à sucre 
Les dimanches 27 février, 6 et 13 mars, 11h-15h 

Dégustation de tire sur la neige  

SAPB (p. 8) 

8300, Bellerive  

Information: 514.493.1967 

 

 

15 février, 13h30-15h30 

« Comment écouter entre les lignes ?»  

21 février, 18h-20h  

Souper-causerie   

1er mars, 13h30-15h30  

« Pouvons-nous donner un feed-back approprié ?»  

2 mars, 18h30-20h30  

« Être en Santé de vous connaître »  

8 mars, 12h-15h  

« Dîner communautaire »  

CENTRE INFO-FEMMES (p.9) 

2185, Des Ormeaux 

Information: 514.355.4529 

 

 

16 mars, 9h-11h30 

L’alimentation des enfants de 1an à 5 ans 

Hiver et printemps-2011 

Activités de groupes en CLSC 

CLSC DE MERCIER-EST—ANJOU (p.10-11) 

9503, Sherbrooke Est, salle 143 

Information: 514.356.2572, p. 3354 

12 février, 13h 

Création d’une murale collective 

22 février, 19 h 

Conférence: La médecine soigne, l’amour guérit 

7 et 21 février, 10h30 
Mini-contes de Mimi : heure du conte (6 à 24 mois) 

13 et 27 février, 11 h 

Histoires de Pirouette : heure du conte (3 à 5 ans) 

Jusqu’au 16 mars 

Concours Élisez-moi (pour les 11-18 ans) 

BIBLIOTHÈQUE MERCIER (p. 12-13) 

8105, Hochelaga  

Information : 514.872.8738 
 

 

8 février, 19h 

Comment planifier sa retraite… 

15-22 février, 19h 

Cours sur le budget 

23 février, 19h 

Régime Enregistré d’Épargne-Études 

9, 16, 23, 30 mars, 19h 

Accession à la propriété 

ACEF DE L’EST DE MONTRÉAL (p.14-15) 

5955, De Marseille  

Information: 514.257.6622 
 

 

Formation débutant le 14 février (10 semaines)  

Programme Préparatoire à l’Emploi 

CARREFOUR RELANCE (p.16) 

3440, Ontario Est, 2e étage 

Information: 514.254.7400  
 

 

11 février, 17h 

Table d’Hôte de la St-Valentin 

SÉSAME (p. 17) 

8628, Hochelaga 

Information : 514.493.7656 
 

 

28 février 

Date limite pour soumettre demande financement 

EMPLOI D'ÉTÉ CANADA (p. 3) 
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Tout le mois de février  
Parents! Complétez notre sondage en ligne! (p.2)
www.solidaritemercierest.org 
 

 

22 février, 13h30 
CCEF (Comité de concertation Enfance-Famille) 

SOLIDARITÉ MERCIER-EST  
Lieu: 8695, Hochelaga, suite 201 
Information : 514.356.1917 poste 24 
 

 
23 février, 17h30 
CCEU (Comité de concertation en environnement et urbanisme) 
SOLIDARITÉ MERCIER-EST  
Lieu à déterminer 
Information : 514.356.1917 poste 28 

 
 
Vendredi le 4 mars 
Prochaine parution de l’InforM-Est 
SOLIDARITÉ MERCIER-EST  

Information : 514.356.1917 poste 24 
 

 
8 mars, 9h 
Comité Maturité scolaire (CCEF) 
SOLIDARITÉ MERCIER-EST  
Lieu: Réseau Est de la CSDM 
Information : 514.356.1917 poste 24 
 

 
9 mars, 9h 
Regroupement local des partenaires pour l’approbation du 
Portrait des habitudes de vie de Mercier-Est 
SOLIDARITÉ MERCIER-EST  
Lieu: Maison de la culture Mercier 

Information : 514.356.1917 poste 28 
 

 
15 mars, 13h30 
Comité des partenaires ÉLÉ (CCEF) 
SOLIDARITÉ MERCIER-EST  
Lieu à déterminer 

Information : 514.356.1917 poste 24 

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE 

La prochaine date de tombée pour L’InforM-Est 
sera le mardi 1e r  mars, 17h.  

 
Pour nous permettre d’intégrer votre annonce ou 

votre communiqué à notre bulletin de liaison,  
vous devez nous l’envoyer en format  

WORD, RTF OU JPG.  
 

Le format PDF ne sera pas accepté. 
 

Veuillez nous envoyer votre annonce par courriel: 

accueil@solidaritemercierest.com 

Fabienne Audette 
Coordonnatrice générale 
coordination@solidaritemercierest.com 
 

 
 
Carlos Martinez 

Coordonnateur de la démarche  
de revitalisation urbaine intégrée 
rui@solidaritemercierest.com 
 

 
 
Bianca Boudreau 
Coordonnatrice de la démarche  
de concertation enfance-famille 
123go@solidaritemercierest.com 

 
 
 
Émilie Guérin 
Agente de milieu | volet environnement et urbanisme 
agent.milieu@solidaritemercierest.com 

 

 
 
Élisabeth Caron 
Agente de milieu | volet développement social 
developpement@solidaritemercierest.com 

L’ÉQUIPE DE  

SOLIDARITÉ-MERCIER-EST CALENDRIER DE SME 

FÉVRIER ET MARS 


