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DEMARCHE SAINES HABITUDES DE VIE

En avril 2009, les membres du Regroupement Local de Partenaires en

Démarche saines habitudes de vie (SHV) ~ .o.....oo.... P-1 | | Saines Habitudes de Vie  (SHV) donnaient le mandat au Comité de
SAVIEZ ~VOUS QUE? -..eoorveeeeeeeeeeeeeee e p.1 pilotage de réaliserun portrait 0-100 ans des habitudes de vie de
la population du quartier Mercier-Est. Ce portrait -diagnostic de-
LES ACTIVITES DE SME.....coocomiimririinreinns p.2as Vf""t |nd|quer les hab|t_udes de_la po_pulatlon en matiére de mode de
. ) . . ) vie physiquement actif, de saine alimentation et de comportements
Démarche saines habitudes de vie ( suite ).......... p 2 A .
. sexuels, en plus dbéexpliquer 1l es
MEAPAV. ..o e p.2 ) \ . . :
RUI 0.3 habitudes. Apres presque 2 ans de travail, le Comité de pilotage
Démarche de concertation Enfance -Fami | | eé5 | | gdleve la redaction du portrait dlagnostlc.
PLACE AUX PARTENAIRES.......co.covvversrenerenne. p.6 4 16 CONVOCATION
l’\aﬂle%i;%nMdes Familles de Mercier ~ -Est........ o p.6 -; Rencontre du Regroupement local des partenaires
..................................................... p. -
Bibliothéque Mercier p.10
Centre Info -Femmes..........cccoocviiinvnineiens p.11 :
CSSS de laPointe. -de1 6 61 6. p12-15. | | Nous souhaitons vous rappeler  la rencontre du _Regroupement local
Soci ® ® doéanimation de 1a Pl 4@eSipagenaires quisetiendra le mercredi 9 mars a 9h ala Maison
Bellerive (SAPB).........ovvvreereeseeereeesiiees p.14 de la Culture Mercier (8105, rue Hochelaga).
ACEF de | 6Est de Montr ®44-15 | |. . . . . . . . . . . ...
SESAME ...t p.16
*Acompterde 8h30,undéj euner \wasrsdraé offert*
AVOTRE AGENDA.....c.orvriireineioeeiseeseeennne p.17
Calendrier de SME . 18 Les objectifs de cette rencontre sont
alendrierde MAIS ELAVIL .osvsvorr P- Présenter / valider le Portrait O -100 ans des habitudes de vie de
L6®qui pe de SME. . ... ... ... p18. | | . . ... Mercier -Est; -« - - - - -
Prochaine date de tombée.............coc.ovvrrenrenncs p.18 Echanger en atelier sur les constats émergents et sur les straté-

gies ddédactions possibles;
Décider des suites a donner au Portrait (Québec en Forme, au-

tre?);
Pr®senter

Vi sage

le 30 avril 2011.

de
demande

travai l
de

60®ch®ancier

|
l e d®ptt dobéune

(suite en page 2)

. SAVIEZ-VOUS QUE é

mercredi g mars a gh

*A compter de 8h30, un déjeuner santé vous sera offert* -

DEMARCHE DES SAINES HABITUDES DE VIE

Présentation et discussion autour
du Portrait 0-100 ans des habitudes de vie .
de Mercier-Est ;5‘@
1%

Maison de la Culture Mercier, 8105, rue Hochelaga \%
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LES ACTIVITES DE SME

. DEMARCHE SAINES HABITUDES DE VIE (SUITE DE LA PAGE 1)

Le Portrait 0-100 ans des habitudes de vie de la population du quartier Mercier-Est vous a été transmis par

voie électronique la semaine derniere. Ce portrait constitue un document de travail et sera a bonifier lors de cette
rencontre. Si vous ne | davez pas re-u, Ve prdndreconnaissance avpntela ave
réunion du 9 mars afin de maximiser votre participation aux discussions

Veui | | evaus-plait) iconfirmer votre présence, cec i nous permettra de bien planifier | 6an

Merci de faire circuler cette convocationaupr s des personnes concern

Cette réunion est un événement important pour
le développement social de notre quartier!

Pour toutes questions ou commentaires au sujet de ce dossier, vous étes invités a nous contacter.

Emilie Guérin Elisabeth Caron
agent.milieu@solidaritemercierest.com developpement@solidaritemercierest.com

Agentes de milieu
Solidarité Mercier-Est
Tél: 514.356.1917

@ MON ECOLE A PIED, A VELO FAIT DE LA RAQUETTE

Le 21 janvier dernier fut une bell e oc c a-dustiode maroherdiffideemsent®ran di ant s
une magnifique journée ensoleillée, les enfants ont eu la possibilité de chausser leurs raquettes et faire une randon-
née dans le parc Thomas -Chapais. Ce fut une opportunité pour les éléves de redécouvrir ce trés beau parc du quar-

tier Mercier -Est. Pour certains, ce fut aussi une initiation a la raquette. Le programme Mon école a pied,avélo ! a
comme objectif de favoriser | es d®placements actifs entre | a mai
nous voulons aussi encourager | a pratique de |l d6activit® physique

Pour plus doéinformation concer nan Monlédle anpel, a vétola t dansrMerdier -pst, ammfac-a mme
tez Geneviéve Le Gruiec au 514 529-2023 poste 223. Le programme Mon école a pied, a vélo! de V®l o Qu®bec
port® | ocal ement par | es organi smes Y-@aartigrTé&réagltuilte etiSolidadt@Metciéerb or-d du
Est. - —

SOLIDARITE MERCIER-EST
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@ PEMARCHE DE REVITALISATION URBAINE INTEGREE (RUI)

11 nous fait plaisir de vous acheminer | 8i nvi t aHoéchelaga Maidphneugeu e 201
pour | dappel de projets dans-RUeE cadre du Contrat de ville

€ | 6invitation de -BEStoetla démarche ¢ reMtlisatian eirbaine intégrée de Mercier -Est, une ren-

contre de concertation regroupant certains représentants des organismes du quartiers 6est tenue vendr
f®vrier. Cette rencontre aura ®t® | 6occasion de faire un retour
rue de 4Jéuden,traval de milieu de la Maison des Familles et le Club répit des Loisirs de la Longue -Pointe), de

m°me que | 6opportunit® de b®n®ficier de certains conseils de | a
tion, tout comme | 6occasion ddéarrimer |l es id®es de projets. Par
sus sur les projets proposés (Bonne Boite Bonne Bouffe -Sésame, Club répit Loisirs Longue -Pointe, Paysage Solidaire -

YQQ et Halte garderie -Maison de Familles). Tous semblaient répondre a des besoins au sein de la population de la

zone de revitalisation. Ceci nobéexclut pas |l a pr®sentation d'autr
prochain.

Vous pouvez vous procurer les documents nécessaires au dépot des projets en communicant avec Carlos

Martinez au 514 -356-1917 poste 23 ou par courriel a rui@solidaritemercierest.com . Nous vous invitons ¢
suivre le lien suivant . http://www.solidaritemercierest.org/html/RUIL.html afin de vous familiariser
de revitalisation de Mercier -Es't ainsi gudbavec |l es orientations et priorit®s
re ciblée.

Nous vous invitons également a communiquer avec Carlos Martinez pour toute question en lien avec le su-

jet.

Les dossiers complets (incluant lettres patentes; rapport annuel d'activités, le plus récent disponible; rapport finan-

cier de |l a derni re ann®e et pr®visions budg®taires pour | '"ann®e

INVITATIONPUBLIQUR011 POUBOUMISSIONE PROJETS

Dans le cadre du Contrat de ville, intervenu entre la ville de Montréal et le gouvernement du Québec au omtintdie f@@rier, un |
000, 00% sera attribu® padHochelaz@dils 6 nnedwvwea omadrs sa@ene n pen ke e tMe |
avec la démarche de Revitalisation Urbaine Intégrée amorcée@®@m2006o0 ndi ssement par landeiSaii s ¢
darité Mercigist invite publiquement les organismes communautaires actifts steapeésienter un projet de lutteaaveet® dans le

cadre de ce budget.

Les crit res majeurs doéadmissibilit® et de s®l ection des

91 Offrir un service direct & la population (les études, analyses ou budgets de fonctionnement ne peuvent étre financés).

9 Etre présentés par un OBNL en régle (IGIRaifdég@an s | darr ondi s s e nyeantierMerged&Est,t i cul i ~r e
Vi ser des aspects ou volets de | a pauvr et ® eardeld Redtalisation e ¢
Urbaine I nt®gr®e (di s po n-Esbhtte:/veamvrsolitlagitersardieeestwrg/btmidz)l.igmoll i dar |

9 Etre réalisé dans la zone couverte par la démarche de Revitalisation Urbaine Intégrée et ce avant le 31 décembre 2011.
Agir en lien avec les autres ressources du milieu (collaborations, concertation, partenariat).

Le projet doit étre présenté en utilisant le formulaire prévu a cet effed. Les projdtise s document s doféaccomp:
dés sont ° d®poser, en version papier, au plus doaml(@LOSE 10
a/s de Josée Boucher, conseillére en développement communautaire, au 9200 rue Sherbrooke Est, 2e étage(@uétaze) 201, Montr
H1L 1E5La version électronigb® i t °tr e ®gal ement envoy ®ejbopahar 2@\dlle.rhantecal.gr’cane
Une version papier ou électronique doit également étre acheminée a SolidarHesviaveier 17h00 le 10 mars au 861@I8te,

Mtl, Qc, H1L 1Y1 oud@solidaritemercierest.com

Pour toutes informatinb$43729965

SOLIDARITE MERCIER-EST
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LES ACTIVITES DE SME

Avis ¢ rtenaires et aux or

Dans le cadre des activités spécifiques, le travailleur de milieu a proposé et propose des
rencontres de groupe avec les parents. Ces temps d'échanges sumommés « café causerie » servent de
support & l'intervenant pour venir travailler et débattre autour d'un sujet précis. Le travailleur de milieu
est parfois accompagné d'un partenaire en fonction du théme choisit et du nombre de participants
inscrits.

Le but de cet exercice est de transmettre aux parents des informations, du soutien et de répondre 4 leurs
questions. Lors de ces rencontres, |'intervenant cherche a favoriser le débat pour permettre aux parents
d'échanger autour de leurs expériences vécues.

Voici quelques exemples de thémes que nous avons abordés et pour lesquels nous avons rencontrés un
franc suceés auprés des parents.

-la discipline
-l'alcool et les drogues
-la sexualité des enfants

('est une activité gratuite ou @ colit minime ( 1§ était demandé aux participants, garderie et café
compris ). Les parents sont invités, s'ils le souhaitent, & ramener quelque chose @ grignoter a partager.
Cette activité est ouverte & tous les parents du quartier et a licu actuellement les jeudi matins & La
Maison des Familles de Mercier-Est.

Si vous le souhaitez, fe travailleur de milieu peut intervenir directement dans votre organisme et animer
ces ateliers pour les parents que vous rencontrez. Les thémes sont alors @ définir en fonction des
besoins et de I'intérét des parents ( nous envisageons par exemple de travailler sur le theme de I'éveil a
la lecture et & I'€criture ).
Cette activité est appréciée par les parents et nous souhaitons l'offrir gratuitement dans d'autres endroits
du quartier

Pour toute information :

Antoine Bartier - Travailleur de Milieu de la Maison des Familles de Mercier-Est.
700 rue Georges-Bizet
H11559 Montréal, Qc

Tel :514 354 6044

. LA MAISON DES

% AVENIR D'ENFANTS

(A[3® DES COMMUNAUTES ENGAGEES

;]
FAMILLE\S\

DE MERCTER-EST

514 354-6044
www.maisondesfamilles.com

SOLIDARITE MERCIER-EST

PARENTS IMPLIQUES

Aimeriez -vous vous impliquer
dans un des comités de parents
suivants?

Comité Cafés urbains :
Venez nous dire de quels sujets
vous aimeriez discuter lors de
ces Cafés urbains et participez a

| 6organi saticon de ceu

Comité Communications et
Promotion :

Collaborez a construire des outils
promotionnels tels que : logo
enfance -famille, guide de réfé-
rence, journal de parents, dé-
pliants, etc.

Comité Maturité scolaire :

Prenez connaissance d
passage | 6®col e qui
par les CPE et écoles primaires.
Participez © | 6am®Il i o
lui - ci en nous faisant part de vo-

tre opinion!

Comité ELE :

Contribuez a organiser la féte

autour de |l a lecture

qui aura lieu a la fin avril 2011 -
ou - Devenez un ainé -conteur!

Pour information
Bianca Boudreau
123go@solidaritemercierest.com
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.DEMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE-FAMILLE

INTERVENANTE A L 6 £ V EA LA LECTURE ET AU LANGAGE

Je mbéappell e Ganazxll e Roberge et je suis intervenante
Mercier -Est; je suis entrée en fonction le 12 octobre dernier. Mon poste est un projet développé par le

comité de concertation enfance -famille de Mercier -E st et il est financ® par Aveni

des Familles de Mercier -Est est porteur de ce projet.

Mes t©ches consistent not amment N concevoir et “ ani mer
langage pourlesO0 -5 ans et | eurs parents et pour | es intervenants
pagner |l es organi smes dans | e d®vel oppement déactivit®s

mon mandat, nous aurons donc le plaisir de travailler en collaboration!

Je tiens ©° wvous informer que mon mandat est di ff®rent
déune technicienne du | angage; il ne touche donc pas

tion ddéun plan déintervention. Mon rt*le consiste plut?tt
par | a conception et | 6animation dobéateliers qui sti mul
Avez-vous des besoins en mati re doé®veil N la |l ecture et
guestion et - mdéen faire part afin qQque nous voyions ensel

intéressante pour vous.

Mon bureau est situé a la Maison des Familles de Mercier -Est. NO6h®sitez pas ~ me
nible pour vous!

Au plaisir de vous rencontrer!

Ganaélle Roberge

Intervenante ° | 6®veil " |l a |l ecture et au | angage
Maison des Familles de Mercier  -Est

Téléphone :(514) 354 -6044

ele@maisondesfamilles.com

@EVEIL A LA LECTUREETALG£L£CRI T YRR E)

PHOTOS DOENFANTS RECHERCHES

! =
Avez-vousune photoori gi nal e, dr !l e ou enfantcgbidibaneliviee ' E Iel
ou se fait raconter une histoire? Lire et éecrire,
Aimeriez -vous partager ce moment privilégié? et fourmidable!

Faites -nous -la parvenir et peut  -étre sera -t-elle publiée dans notre futur dépliant ELE!

Fjour information
Elisabeth Caron
developpement@solidaritemercierest.com

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T
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PLACE AUX PARTENAIRES

.MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST

,_./ \ 700, rue Georges-Bizet

a2 Montréal (Québec) H1L 559
ﬂ ;\ : Téléphone - 514-354-6044
P Télécopieur:514-354-8954

LA MAISON DES Ilr)\ Courriel: maisondesfamilles me@videotron.ca

WV desfamilles.com
FAMILLES WWW maison
OF MERCIER-EST
(.\ - ACTIVITES A VENIR POUR LE MOIS DE MARS 2011 \{éj
e B
¢ “S0\
Seul ou en famille

REUNION DE FAMILLE : Rassemblement hebdomadalire permettant aux pelits de s'amuser et aux grands
d'échanger. Café fumant et jus glacé offerts.
Qlo’oe“rctedi. les 2,9, 16, 23 et 30 mars 2011 de Sh a 11h30

tous

Gratuit!

Parentenfantsde0a2ans:

ATELIER DE STIMULATION : L'exploration et I'apprentissage font que les enfants passent a travers la

stimulation par le plaisir et le jeu.

Lundi, les 14 et 28 mars 2011 de 9h a 11h

Codt : 1.$/atelier (Halte gratuite pour les fréres et sceurs) \\)_
= kS

CONTE POUR POUPONS : La bibliothéque Mercier nous convie 3 des périodes de douceur avec histoires et
chansons. Un échange avec Ganaélle, intervenante a I'éveil 3 1a leclure, vous permettra par Ia suite de
découvrir de nouvelles lectures, conseils et suggestions sur le sujet

Lundi, les 7 et 21 mars 2011 de 9h30 a 11h30

Coiit : 1.$/conte (Halte gratuite pour les fréres et sceurs)

Parent-enfantsde 3a 5 ans

LA MAGIE DES MOTS : Parents et enfants sont invités a venir découvrir, imaginer et jouer avec les mots par
I'entremise d'histoires fabuleuses.

Lundi, le 28 mars 2011 de 13ha 15h

Colit ; 2.8 (Halte gratuite pour les fréres et sceurs)

Enfants de 34 5 ans

PLAISIR DIVERS DE L'HIVER : Un tourbillon d'activités pour profiter des joies de I'hiver. Une journée pyjama,
des courses de mitaines, des fabrications de bonhomme de neige en passant par 1a dégustation de bons
chocolats chauds.

Mercredi, les 2, 9, 16, 23 et 30 mars 2011 de 13h a 15h

Codt : 1.8/atelier

LE CONTE DE LA FOURMI ELE : Les enfants sont invités a entrer dans le monde merveilleux de |a petite Elé,
ol tout peut arriver... Place a I'imaginaire par I'entremise du conte et du bricolage! T
Lundi, le 14 mars 2011 de 13h a 15h00 ‘:%‘f.
Coit:25 =

N == OV == D

SOLIDARITE MERCIER-EST
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PLACE AUX PARTENAIRES

.MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST

Parents

CAFE-ECHANGE : Venez échanger entre parents sur divers sujets. Vous étes invités 2 apporter et 2 partager
un petit godter.

Jeudi, le 3 mars 2011 de 9h a 11h30 : Génération « purell » >
Jeudi, le 17 mars 2011 de 9h a 11h30 : Retour aux études des adultes \ j
Jeudi, le 31 mars 2011 de 9h a 11h30 : Un bébé a bas prix .. 2)
Colit : 1.$/café-échange

DEJEUNER-CAUSERIE : Un bon déjeuner, sourires chaleureux, échanges endiablés, confidences
respectueuses....

Jeudi, le 10 mars 2011 de 9h a 11h30 : Perdre un bébé

Jeudi, le 24 mars 2011 de 9h a 11h30 : L’homosexualité

Colt : 3.$/déjeuner (Déjeuner et halte-garderie inclus)

SOIREE DES PARENTS : Jeux de société et repas communautaire.
Vendredi, le 11 mars 2011 de 17h a 22h
Codt : 3.$ (halte-garderie incluse)

COMITE DU JOURNAL : Vous sentez I'Ame d'un reporter, d'un rédacteur en chef, ou vous avez simplement
I'envie de participer a la construction d'un journal. Joignez-vous au comité!

Lundi, le 7 mars 2011 de 9ha 12h

Gratuit! Halte-garderie incluse!

COMITE DE PARENTS : Rencontre permettantd'échanger ses idées, de partager ses connaissances, ses golits
et ses opinions. Une belle facon de faire partie de I'action et de faire bouger les choses.

Lundi, le 21 mars 2011 de 9ha 12h

Gratuit! Halte-garderie incluse!

Service de répit

HALTE-GARDERIE : Pour les enfants de 6 mois a 5 ans. Inscription a la semaine a partir de 9h, tous les
mardis. Une période par semaine par enfant.
Vendredi, les 4,11, 18 et 25 mars 2011 de Sha 12h
Lundi, les 7, 14, 21 et 28 mars 2011 de 9ha 12h
Colit : 1.$/heure par enfant

HALTE D’UN JOUR : Pour les enfants de 6 mois a 5 ans. Inscription a la semaine a partir de 9h, tous les
mardis.

Mardi, les 1%, 8, 15, 22 et 29 mars 2011 de 9h a 15h30

Cout : 6.$/jour par enfant.

SOIREE DES COPAINS : Pour les enfants de 6 mois a 12 ans. Inscription a la semaine a partir de 9h, tous les
mardis.

Vendredi, les 4, 18 et 25 mars 2011 de 17h a 22h

Colit : 1.$/heure par enfant

ACCUEIL : Café fumant, sourire chaleureux, échanges. Vous étes les bienvenues.
Du lundi au mercredi de 9h a 16h et le jeudide 9h a 12h
Gratuit!

Inscription obligatoire pour toutes les activités. On s’informe au 514.354.6044
La.Maison des Familles est située au 700, rue Georges-Bizet

V=09 VD == D
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PLACE AUX PARTENAIRES

Vous entreprenez des projets dans votre milieu?

Vous voulez offrir visibilité et reconnaissance
aux jeunes impliqués dans ces projets?

Venez présenter vos réalisations!

lors du 5@7 le 28 avril 2011 au Locoshop Angus
2600 William-Tremblay, Montréal

M

Date limite d'inscription : 29 mars 2011, 16h
Pour inscriptions et Informations :

Eve Cyr (514) 354-5222 #227

.

]

{

:

"

i

|

! En participant, vous coumrez la chance de gagner un prix Coups de Ceoeur
]

'

¥

i

SOLIDARITE MERCIER-EST
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@ PITREM
Inscription:
= = Eve Cyr
u I t I 0 n S it
Inscription:
I Eve Cyr
(514) 354-5552 p. 227

ectacle'

(514) 354.5552 p. 227

Jams-tm au

Inseription:
Eve Cyr
(514) 354-5552 p. 227
Inscription:
Eve Cyr
(514) 354-5552 p. 227

Inscription:
Eve Cyr
(514) 354-5552 p, 227

Inscription:

R Eve Cyr
Participe aux auditions pour avoir la ¢ (14) 354-5552 p. 227
un match d’lmprowsatlon avec 4 &‘e oy

(514) 354-8852 p, 227

Inscription:

de l’entrepreneurlat “ ' . P30 1 S

Toutes les catégories de joueurs sont lW@nues. “Bvecyr
(514) 354-5582 p. 227

f ‘ Inscription:

E Eve Cyr
(514) 354-5552 p. 227
X Imscription:
S 4 Eve Cyr

(514) 354.5552 p. 227
Imscription:
Eve Cyr
(514) 354-5552 p. 227

Imscription:
Eve Cyr
(514) 354.5552 p. 227
Inscription:
Eve Cyr
(514) 354-5552 p. 227

Inscription:
Eve Cyr
(514) 354-5582 p. 227

Inscription:
Eve Cyr
(514) 354-5582 p, 227

Emploi \
Quebec 2K Tmscription:
Eve Cyr
(514) 354.5552 p. 227

R JeanCoutu B, i i

T 804 X030 Pax B04 0t

oo A
‘ A.es activités des services CIE Mercler sont rendues possibles g ation financére d'Empln!f,Qu,ébec

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T
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‘BIBLIOTHEQUE MERCIER

-~
/ (v
«)Mercler

Hochelaga-Maisonneuve

Montréal &3

Comment lire les étiquettes nutritionnelles
Pour les adultes

Conférence de Chantal Caty, Diététistatritionniste
Mercredi le 23 mars 2011 a 18h30

Bibliothéque Mercier

Savezvous vraiment ce que vous mangez?

Les informations nutritionnelles des aliments apparaissent souvent comme un chara-

bia incomprehensible. Lichmis
Chantal Caty, diététistautritionniste, vous apprendra a les déchiffrer. S&' dela B-bllothéque
Inscription requise au comptoir du prét ou au H2P-8738.Gratuit. “¥ontreal

Les minicontes de Mimi: heure du conte poupons
Pour les 6 a 24 mois

Lundile 7 et 21 mars 2011 a 10 h 30

Bibliotheque Mercier

'YAYS LI NI w2aSiadsS RQ!I Nr3I2ys OSi tA
de comptines gestuelles et de chansons rythm

Inscription requise au comptoir du prét ou au 38722-8738.Gratuit.

Les histoires de Pirouetteheure du conte
Pourles 3a5 ans

Dimanches le 6 et 27 mars 2011 a 11 h
Bibliotheque Mercier

Beaux contes choisis par le chien Pirouette. )
L'YAYS LI N w2aSiadS RQ!I NF3I2ys O2YLINiAySasz 2SdzE
Inscription requise au comptoir du prét ou au 2P-8738.Gratuit.

Les heures du conte sont rendues possibles grace au financement de: et la collaboration de:
KA 3 ' iz
§@7% AVENIR D'ENFANTS PR Solidarité
15 _,9 DES COMMUNAUTES ENGAGEES FAMILLES \ A :

SOLIDARITE MERCIER-EST
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.CENTRE INFO-FEMMES

m{: Femmes
o k}uuge ~to.ﬂml«;_ e

Le centre Info -Femmes est un | ieu dé®change cr ®® par ¢
briser | 0isolement et favoriser | e d®vel oppemen
' E@M LES ACTIVITES A VENIR:
Dans le cadre de la Journée internationale des femmes . Nous vous invitons cordia
Iébrer dans une atmosphére de partage, de féte et de convivialité . Pour | doccasion nous ¢
un d " ner communautaire au Centre 0% chacune apporte | e ple

saire dobébapporter quel gue ¢ h o sVeuillgz cammunigueraages lie £énter ppur ous
inscrire et nous dire ce que vous désirez apporter !

Le Centre Info -Femmes participera a la manifestation organisé par la Coalition Main rouge T
Contre la tarification et la privatisation dans le systéeme de santé ! Samedi le 12 mars de 12h a
15h, communi quez avec | e Centre pour plus doéinformations ! 5

Cliniqgue doi mp fammesfafaible revenu eésidant dans Mercier -Est. Les vendredis 11
etl8mars ,de 1 0h ~ .1v6uilez noter que nous serons fermés entre 12h et 13h, colt 5$.

Atelier « Est -ce que notre opinion pése dans la balance ? » animé par Clara Toner, mardi le 15 mars
de 13h30 al15h30

Soirée -conférence « Les réalités des lesbiennes », offert par le  centre de solidarité lesbienne , afin

de discuter et mieux soOinformer $&nerendordreane @aa manqu& pourdes | esbi
découvrir un nouvel organisme et démystifier les préjugés entourant les lesbiennes. Cette soi-

re sbdadresse ~ tout eBetl exsr gfaenmnsense 'a pour mission doéam®l i
des leshiennes en leur offrant des services et des interventions adaptés a leurs réalités. Mercredi, le 23

mars de 18h30 a 20h30

Atelier« Comment r ®agir sainement devant ?baimépanCGaadondrin@rdideut e
29 mars de 13h30 "15h30

Groupe de soutien et dé®change pour | es femmes ayant ®t ®
mé par Nicole Richard . On peut en tout temps sdinscrire, gr a

Heur es d o0 o u\unditmardi,geadi, de 9h & 16h, mercredi, de 9h & 12h (ouvert le soir uniquement
pour les cours et les conférences.)

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas a téléphoner au 514.355.4529 ou vous présentez au
Centre Info -Femmes au 2185, rue Des Ormeaux.

SOLIDARITE MERCIER-EST
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@ csss DE LA POINTE-DE-L' | L E

COP0000 0000000000000 0000000000000009000090909%90%

Centre de santé et de servies sociaux
de 3 Pointe-de-I'e

Session de six rencontres en groupe,
les lundis, a compter du 7 mars, de 19 h a 21 h 30, /""—
au CLSC de Mercier-Est—Anjou, '
9503, rue Sherbrooke Est

Relations
entre parents et enfants
agésde1anasSans

|

Thémes abordés lors des rencontres :

« Les limites nécessaires aux tout-petits; ’ '” v

« Les techniques de discipline; Col?tt mLLy

« Les récompenses et les punitions; dc & _*

¢ L gastion des Siises; INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

« La communication; ) 514 356-2574, POSTE 3354

« Les rituels quotidiens : le lever, le coucher, le bain... du lundi au vendredi, entre 8 h et 16 h.

Léoali mentation des enfants de

Aux parents d®sireux de conna’ tre |l es principes de
leurs enfants, le CLSC Mercier-Est-Anj ou | es invite aux rencontres du 1

La rencontre est ani m®e par une nutrltionni
qui aborderont avec vous une foule de questions K

Comment of frir une ali mentation

=

Pourgquoi et comment favoriser une relation saine avec la nourriture

=

(pr®venir | es compensations, | es
1 Comment r®agir aux caprices alimentaires
phases de d®vel opeptEment des O
1 Et dbéautres Qque vous pourrie vus poser.
Halte-gar der i e dlspon|ble |l ors de | 6inscript

@Uﬂ INSCRIPTION :
5:"&"»2';27‘:.5-1.“’"““’”‘“‘@ @ CLSC de Mercier -Estd Anjou

/ 514 356-2572, poste 3354 e

entre 8 h et 16 h, du lundi au vendredi

2222222 2222222222 2222222222222 22222222222 2 2 2
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S:r::rvr:m“-.ai. uf de services sociaue 555 of La Posmi-toe-u Tl e o

= OE SARTE ET DES SO

ik DE L HENERGEAENT
POSULATION OC Mosoioe-EsT, pAR
P #=~THEMELEN, DE MM THEAL:
OE AP - DS~ Pa iR 5.

ACTIVITES DE GROUPES EN CLSC
HIVER ET PRINTEMFPS 2011

CLSC de l'llurc.-lur—El:t.—Anj-nu CLSC de Pointo-ausx-Tremblos—~mMontrénl-Est CLSC de Riviero-des-Prairies
DEOSE, rum Sharbraoaoke Ext = 514 3568-2572 26, rum Maotre-Dama Exst = 514 8423050 boulovard Parras & S14 4044934

INBCRIPTHIONS

ACTIVITES HORAIRES s cles Tl s wandredi

PERINATALITE

o 1 MWkl h CELEL e Hiyirs-cos- S
. _— . | CLEG ta Poinss-aus-Tramohs IO o b
el e e P 1 bkl il 544 ABG-IETA, poats 7I60
RLTIT MHhaITN Sl b Pl rd sy b AT s
T o L] P e ey . EiiaTHaTe FEEen ol &
CILCY st — oarmng a) En oL semos 1 i g o DOt 81 Jomio camaina carltdena G4 A0-3AT2
Mmrdi =t fmudl | Shailh CLEC o Marcier-Esx—anjau AwEt randes-vous | B4 35A-2RTE
TR
T T e p— Jmudi 13 h& 45 h CLAC as Poinss-& 'I‘__II""'""“'""" BB ENEST- TR G4 (AR -S0E0
FAmrdi 1 (ELT EEL) CLEC de Mivire-des-Freres Pwmt randes-vous | 514 AGA 4024
Mmrcrads | 8 janer au BF e TER A0 aIh LG de Mgy JE el r'u'_:u:"",'::,'_u::‘:': - ...:.'."“,_.I',."..I'.:vhw
Haibn ablaibamrnl 1 Maiscn da s famille Collabaraiion svac s CLSC da Rividre-das-
et K e bt mRAOa 1T h Somur & Mividra : 214 204-0500 Pemiriom ok fm Ligue L Loche

e 27 jarree i 10 R

1851, b Fnivasn o T S AT R e

Planam e U Rirwriar, 28 e, —
11 il 23 | | LT RILE L LT b P i - S — A s
Fansomndres s Falirmebation dos s - . LA g P @us oo Vi bl o
D L o & Len S0 dinrdie - 11 [arivier & T- mars ) She R In b - B4 B50-267F, posle XG4, snee 0 0 oat 160
Ml e st b A R A CLAC de Rivkne-das-Foscss
Rancantraa aur Pallimsamtation dea snfsnis da 1 & B ane | I00EIE | EE A, TR mdn CLY RENET LT b Bl i - A LR

14 m-\zsrz p-:h ® 3084, snare 0 et 180
Sl Al e
. - e Montrsl. Colt O 5. necn pticn
8 lundin : du T mars ms 108 el 18 h & 24 ka0 CLSE da Marcier-Esi—Anjaw chbgmicira : 514 3562572 b 33ma,
= Te

@ 15 juin
wi s ool

P oS AT U s reatorn s Snre paranis
do 18 5 ane

amfans

AduSiors BAG ADD, groups pour perents dedolescenis | 5 mads. de 3 mans e B el TERIO0a TR CLEC de Riviro-dos-Fosroes e P EHOn b el

1M ha20h Ineoription au groupe : 814 2403804
1% h i 34 ESLSE e Rivibis-ces P s Appro o Caarine o
Janvier mu 29 mars itnbnc, 514 C42-4050, ponis J86

T O Fharcier Ee—Anfa
CLEC te Points-aux-Tramohis— Sl £

T e

Duveloppamaent de ssines habitsdes de wie -

Mencanire indnidual Bmion Ihoraine privu et Fdducalion pour e sanbs
Eior monger — Bl pciif — Vivrs sors fumss e n.!'-:.vf:ﬂ.l.!n'f! e B4 SATADIBG, possbe BOE
- FRaTeE DT FET
satlon du swess bundl 1T |mnlee . Inaariglon chlgaisine
Groups ;- e lunda, du 34 13 h 30 & 45 h 30 L, (R Ol sl i B4 Gk AR DA o T
i mu 4wl
Saance dwdormascn s | & h a0
inacrgian - 1 jarmeer

Fowr plus o forrmesten
Framnos Desprds, B4 Sai-aih, poste 8106

[ i R PR L

Droups dassrcices of do privontion dos chuies Eour

SRS SO i B8 08 B8 #1 DS « Frogremne mnnrncan, o F SAurias Wardinedin: B nOI6 A 106 A%

BLE D nu 27 sl

Gircups : mardia sl verd nedis
du 18 |mrvvier sy B medl

o T InAEnptan chlgaicine | Cynthis Boess
CLSC da RivHina-cas-Prras by Al e}

0 verdredie, du 268 auril Inacrigtion - Stlpharnks Turcot
= - -
B 1T e 13k 30 & 45 h 30 CLEC de Riviars-des-Frasiries 514 S04 434, o e
T rarsoos: w clbubant wu 4 F . . whisn rmminbeard - Srv-barie
O P i e e 1T DT T 6 I b e ET LR ST o P o e e i BRAIRTE Bt SR8

Cimnind b [oiar - T E L die P e
19 hé 33 h sruE-Tramse—bcranka - Eat
3630, rue Hotre-Dama Eat
Cantra da jowr - CLEC de Painie-

100 resreradia, & Comrater dii 20

Inmcripticn abdigasains © Fandé Tousknent
mars 51

4 34Z-A4050. poabs 815

. Dsrrimers lursdis de chngus . Irmcription obiigeboirs © Mend Touskgned
Troups drarvireide pour les sidants iy 10 ha2Eh ﬁuax&%ullﬁm:ﬂg::::l;:;\f B4 BAT-AOR0. poabs B8
Halto-repit pour los sidants - activites varidos do 1 Corde de jour du CLESC de Coat ! = por verndrodi.

LT P ey e A Ol B A R L T e T Y e TR T Hisabders il H i i i ¥ ey DOml D) i, b Bl
Pl w0 pare o s | | 1SS, Eoulsvir Farae Si4 -IiH .'||:.2.'| [FHAnEs 2T

Ergian SnlgaIcTn

Fnrdi 28 jmrrisr 14 h & 46 h h .
Boniirsncs aAghe pour sccompagner, alder ot | “AESD, rum Hoire-Curms Eat =14 942-4030, posbe £13
P o lan pors da cognitifee Carare de jour du CLSC om
wancredi 21 oo 10k i Pisisrn—dun—Pracin T T
| HEES, Loyl B ' - pow
O P e SOl DT S S SN e M PR PR B L 3 8 e paiie Tl ) )
Hooldnd rl'.ﬁl:hnlml-r moia T#h &3 h -ﬂl"u'.\ nmnl.umd LameHnes Inagription ; Fid 300-0000

WACCIN CONTRE LA GRIPPFE SAISONNIERE [ - - "

Lirs parsonnos habianl sur e teriaing oo la Ponbo-doe-1Ta peusant contachar un Fcl ndntinn
s CLEC guvanla pour chlenis un RENDEZ-VOUE, du ludi @u war e, anlm

B 50 el micd i e werie 13 e 16 b 3D

CLSC pe Merciem-EsT—ANIoU & §14 356-Z572
an

503, rue Sherbrooks Est La Fondation du CSSS dm b Pointe-ie-Ule st un

organisms oe benfalsance dont km vecation esl de
racusllir des dons en Faveur du CSSS, afin de souleni

-
LES—INCHTRILAL-EIT = 3 Sad-HEH des acliviés en Ben oweo S0 mission st de déwslopper

CLSC ok Poinie-aus-TRE

13824, rue Nobre-Dame Bel dis projets majeuns ou des insalives Novalices en sanis.
- FPour abtenir de 'information sur la Fondatiaon, vewulllsr ©
CLEC o RVIERC-OCS-PRARICS = 514 404-.4074 =+ fcrire 4 ; FPondation du G555 de b Pointe-cde-Me, 23500, nee Sherbrooks Be),

£5, bouavard Parras Maniraal, ML BP2 ou par courtel 3 © wwny fondation podisses. gouy go.ca
= yiaiber b owibe intscmet du CSEE © wees. coapeina. ca
* pilEphoners au - 514 350-2574 posie JB00

SOLIDARITE MERCIER-EST
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@ SOCIETEDS6 ANI MAT I DENLA PROMENADE BELLERIVE (SAPB)

P

A LA DECOUVERTE DE L 6 £ RABA BUCRE

Cette exposition de photos et de gravure présente les différentes facettes de cet

arbre dont | éorigine du nom | atin est Acer, qu
splendides coloris de ses feuilles qui contrib
ne, cbest pourtant au printemps qudil devient
Venez explorer les particularités de cette espéce j
qui nous permet de soulign ver
|

Société d'animation de sucrant le bec!

la Promenade Bellerive e . . . 51
Xposition usqubdau mar

o A e Pas

B P

DEGUSTATION DE TIRE SUR LA NEIGE

le dimanche 6 marsde 11 hai15h

Colt :2$ du batonnet

Lieu : Parc de la Promenade Bellerive

8300, rue Bellerive (M®tro Honor ® Beau i rec

Informations: Chal et do6acd93-29%1 5114
www.promenadebellerive.com

@ ACEF DEL 6 ESDEMONTREAL

L6ASSOCI ATI ON COOPERATI VE DBGECONOMI E FAMI L
de LOESst d eousMfrerurt : r ®a |

COURS SUR lE BUDGET

Vous y apprendrez une m®t hode si mple et efficace q
nique de comptabilit® maison, | es questions, | es t
espace propice pour amorcer des changements et ass

UN COURS EN DEUX SOl REES ¢é

Cours offert par:
Les lundis 4 et 11 avril 2011 19h

ou mercredis 18 et 25 mai 2011 19h
Coiit : individu 60$ couple 70$

Anne -Marie Millaire
Ou St ®p h ani e
Consel res

- C F d |
RESERVEZ VOTRE PL-B5Z-E622U: °5A15 ©
SOLIDARITE MERCIER-EST
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@ ACEFDE L 6 ESDEMONTREAL

L6ASSOCI ATI ON COOPE£RATI VE DG E£CONOMI § @ ALE
= -,
ACEF de LOEst de Montrr 2
. A g <
vous offre une soir®e doinfor ma ‘{"atu

a ) i .
R .W Les parents, les grands parents ]

9 et les personnes immigrantes
d ﬁj‘ﬂdﬂ se font souvent offrir ce genre de produit et consti-

~tuent la client |l e cible des
. LOACEF de | 6Est de Montr ®al ,

‘de d®f ense des droits des co
Mardlzgmar8201119h aider les parents " mieux co

ges, |l es i nconv®nient dece't | e

ACEF de I'st, 5955 de Marseille | © >7 """ ° = °= o o- MU

Places limitées a 12 personnes seulement

[Metro Cadillac) | Conseilitre budg®ialre © 1

RESERVEZ VOTRE PLACE ENSABRELANT: 51

L6ASSOCI ATI ON COOPE£RATI VE DGE£CONOMI E FAMI L
ACEF de LOEst de Mont r ®al

vous invite © une s®rie de 5 ¢
ACCESSION A LA PROPRIETE
pour | es futurs acheteurs doun

ffert : :
aaﬁgiag)l “nhe Legault Mercredi 9, 16, 23, 30 mars
Consultante ~ | 86ACEF de| | 6reéfavril2011, 19h
Auteureduguide ¢ ACHETER UNE MAI SColt: ladividu: 100$
Coll ecti onvolr ot ®gez Couple: 130%

RESERVEZ VOTRE PLACE ENSABRELANT: 51

SOLIDARITE MERCIER-EST .5 |
#T
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S ,
eSame ¢
C({fe ot Resto A
; o Dans le cadre des repas du soir mensuels
Au menu cette semaine " nous vous invitons a
NS (a Table 4 fiste du
' T vendredi 11 mars 2011
» "'\.; dés 1730
& Au menu
Lundi 8
Fewlleté de pore b Vin, biére ou bloody Cesar spiemen)
Mardi \ f
Baeuf a Lorange Bisqueaelrepettes
Mercredi ' :'6‘
il i Petits crotitons tomates
Poulet aux arachdes feta on'gan ot huile & olive
Jeudr Y
(‘j ] U - .
Pain au thon Escalope farcie pommes crevettes
Vendreds et vieux cheddar

Pdtes sauce charcutiere &
Crépes Suzette

&

Tous les repas comprennent
un velouté, une soupe de Egum:‘s frass ou alors ume salade,

om im .
e Tavie Totl Talie Tphm Tatde Taihm Tolde Taim Tonds Tpiie Telde Toule TRtk TRt

L e W e W e e e W I e e e e e o e o

f le dessert dlu jour ainsi gu'un café. un thé ou une tisane. q'ﬁe, cqﬁf ou tisane
¢ Permis d alcool 3 :
:l" ; e Caﬁ,’ 1 r[and-als {supplement)
&
'R 8.00 § tout incl:
:: 00 3 tout tnclus 20§
o (taxes incluses)
i
‘l )
W , o Balwit ot B ‘ Réservez dés maintenant |
:'. Rés: 1937656 r J14.493-7656
w S

SOLIDARITE MERCIER-EST
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A VOTRE AGENDA

.LES ACTIVITES DES MOIS DE MARS ET AVRIL DES PARTENAIRES

En Mars

Activités pour toute la famille

MAISON DES FAMILLES MERCIER -EST (p.6 -7)
700, Georges -Bizet

Information: 514.354.6044

9 mars, 18h

Auditions Impro - Emploi

28 avril, 5@7

Prix coups de clTurs

PITREM (p.8 -9)
Information : 514.354.5222 #227

Jusunau 16 mar s
Concours Elisez-moi (pourles 11 -18 ans)
23 mars, 18h30

Comment lire les étiquettes nutritionnelles
7 et 21 mars, 10h30

Mini - Contes de Mimi

6 et 27 mars, 11h

Histoires de Pirouettes
BIBLIOTHEQUE MERCIER (p.10)
8105, Hochelaga

Information: 514.872.8738

8 mars, 12h-15h

« Diner communautaire  »

12 mars, 12-15h

« Manifestation Main -Rouge »

15 mars, 13h30-15h30.

« Est - ce que notre opinion pése dans la balance? »
23 mars, 18h30-20h30

« Les réalités des lesbiennes »

29 mars, 13h30-15h30

¢ Comment r®agir sainement
CENTRE INFO-FEMMES (p.11)

2185, Des Ormeaux

Information: 514.355.4529

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T

devarnt | e

Hiver et printemps-2011

Activités de groupes en CLSC

CLSC DE MERCIER-ESTo ANJOU (p.12 -13)
9503, Sherbrooke Est, salle 143

Information: 514.356.2572 #3354

6 mars, 11h-15h

Dégustation de tire sur la neige
Jusqudbdbau 21 mars
é |l a d®couverte
SAPB (p.14)

8300, Bellerive

Information: 514.493.1967

de

9, 16, 23, 30 mars et 6 avril, 19h
Accession a la propriété

29 mars, 19h

REEE

4 et 11 avril, 19h

Cours sur le budget

ACEF DE L 6 EDE MONT R £ Apl14 -15)

5955, De Marseille
Information: 514.257.6622

11 mars, 17h30
Table déhtte
SESAME (p.16)

8628, Hochelaga
Information: 514.493.7656

manque doOé®coute? e

| 6®r abl e

. ¥7% |
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4 mars 2011 / # 38

CALENDRIER DE SME
MARS ET AVRIL

Tout le mois de Mars
Parents! Complétez notre sondage en ligne!
www.solidaritemercierest.org

9 mars, 9h

Regroupement | ocal
Portrait des habitudes de vie de Mercier
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: Maison de la culture Mercier
Information : 514.356.1917 poste 28

des
-Est

15 mars, 13h30

Comité des partenaires ELE (CCEF)
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: Centre Tétreaultville
Information : 514.356.1917 poste 24

6 avril, 9h

Regroupement local des partenaires

Démarche en saines habitudes de vie de Mercier
SOLIDARITE MERCIER -EST

Lieu: Maison de la culture Mercier

Information : 514.356.1917 poste 28

12 avril, 13h30

CCEF (Comité de concertation enfance
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: Maison des Familles

Information : 514.356.1917 poste 24

-famille)

20 avril, 17h30

ARM (Assemblé Réguliere des Membres)
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: a confirmer

Information : 514.356.1917 poste 0

28 avril, 17h30

CLR (Comité local de revitalisation)
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: Réseau Est de la CSDM
Information : 514.356.1917 poste 23

SOLIDARITE MERCIER-EST

partenai

-Est

LOEQUI PE DE
SOLIDARITE-MERCIER-EST

Fabienne Audette
Coordonnatrice générale
coordination@solidaritemercierest.com

Carlos Martinez
Coordonnateur de la démarche

I &8 revRafisition ukbQirfe hRdre@ Pat i on du
rui@solidaritemercierest.com
Bianca Boudreau
Coordonnatrice de la démarche enfance -famille

123go@solidaritemercierest.com

Emilie Guérin
Agente de milieu | volet environnement et urbanisme
agent.milieu@solidaritemercierest.com

Elisabeth Caron
Agente de milieu | volet développement social
developpement@solidaritemercierest.com

Nadya Toupin
Agente administrative
accueil@solidaritemercierest.com

. PROCHAINE DATE DE TOMBEE

La prochaine date de t o-B®®e

serale mardi 29 mars, 17h.

Veuillez nous envoyer votre annonce ou votre
communiqué par courriel:

accueil@solidaritemercierest.com

Prochaine parution : le vendredi 1 e avril

Information : 514.356.1917 poste 21

po




