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D A N S  C E  N U M É R O :  

SAVIEZ-VOUS QUEé 

 

 

 

DÉMARCHE SAINES HABITUDES DE VIE 

 
 

En avril 2009, les membres du Regroupement Local de Partenaires en 
Saines Habitudes de Vie  (SHV) donnaient le mandat au Comité de 

pilotage de réaliser un  portrait 0-100 ans des habitudes de vie de 
la population du quartier Mercier-Est. Ce portrait -diagnostic de-

vait indiquer les habitudes de la population en matière de mode de 
vie physiquement actif, de saine alimentation et de comportements 
sexuels, en plus dôexpliquer les facteurs environnants en lien avec ces 
habitudes. Après presque 2 ans de travail, le Comité de pilotage  
achève la rédaction du portrait diagnostic.  
 

 

CONVOCATION 

Rencontre du Regroupement local des partenaires  
 

Nous souhaitons vous rappeler  la rencontre du Regroupement local 

des partenaires  qui se tiendra  le mercredi 9 mars à 9h à la  Maison 
de la Culture Mercier (8105, rue Hochelaga).   
 
 

*À compter de  8h30, un  déjeuner santé vous sera  offert* 
 

Les objectifs de cette rencontre sont  :  

Présenter / valider le Portrait 0 -100 ans des habitudes de vie de 
Mercier -Est;  

Échanger en atelier sur les constats émergents et sur les straté-
gies dôactions possibles; 

Décider des suites à donner au Portrait (Québec en Forme, au-
tre?);  

Pr®senter lô®ch®ancier de travail potentiel si le regroupement en-

visage le d®p¹t dôune demande de soutien ¨ Qu®bec en Forme 
le 30 avril 2011.  

 

(suite en page 2)  
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Le Portrait 0-100 ans des habitudes de vie de la population du quartier Mercier-Est vous a été transmis par 
voie électronique la semaine dernière. Ce portrait constitue un document de travail et sera à bonifier lors de cette 
rencontre.  Si vous ne lôavez pas re­u, veuillez communiquer avec nous. Merci dôen prendre connaissance avant la 

réunion du  9 mars afin de maximiser votre participation aux discussions . 
 
Veuillez, sôil-vous -plaît, confirmer votre présence, ceci nous permettra de bien planifier lôanimation et les aspects logistiques. 

 

Merci de faire circuler cette convocation aupr¯s des personnes concern®es. 
 

Cette réunion est un événement important pour  

le développement social de notre quartier!  

 
Pour toutes questions ou commentaires au sujet de ce dossier, vous êtes invités à nous contacter.  
 
 Émilie Guérin       Élisabeth Caron 
 agent.milieu@solidaritemercierest.com    developpement@solidaritemercierest.com  
 

Agentes de milieu  
Solidarité Mercier-Est 

Tél: 514.356.1917  

 

Le 21 janvier dernier fut une belle occasion pour des ®tudiants de lô®cole Saint-Justin de marcher différemment. Par 
une magnifique journée ensoleillée, les enfants ont eu la possibilité de chausser leurs raquettes et faire une randon-
née dans le parc Thomas -Chapais. Ce fut une opportunité pour les élèves de redécouvrir ce très beau parc du quar-
tier Mercier -Est. Pour certains, ce fut aussi  une initiation à la raquette.  Le programme Mon école à pied, à vélo  !  a 
comme objectif de favoriser les d®placements actifs entre la maison et lô®cole chez les enfants. Par le fait m°me, 
nous voulons aussi encourager la pratique de lôactivit® physique chez nos jeunes ®l¯ves.  
 

Pour plus dôinformation concernant lôimplantation du programme Mon école à pied, à vélo!  dans Mercier -Est, contac-
tez Geneviève Le Gruiec au 514  529 -2023 poste 223.  Le programme Mon école à pied, à vélo!  de V®lo Qu®bec est 
port® localement par les organismes Yôa quelquôun lôautôbord du mur/£co-Quartier Tétreaultville et Solidarité Mercier -
Est.  

MON ÉCOLE À PIED, À VÉLO FAIT DE LA RAQUETTE 

DÉMARCHE SAINES HABITUDES DE VIE (SUITE DE LA PAGE 1)  

mailto:agent.milieu@solidaritemercierest.com
mailto:developpement@solidaritemercierest.com
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Il nous fait plaisir de vous acheminer lôinvitation publique 2011 de lôarrondissement Mercier-Hochelaga -Maisonneuve 
pour lôappel de projets dans le cadre du Contrat de ville-RUI.  
  
ê lôinvitation de Solidarit® Mercier-Est et la démarche de revitalisation urbaine intégrée de Mercier -Est,  une ren-

contre de concertation regroupant certains  représentants des organismes du quartier sôest tenue vendredi 25 
f®vrier. Cette rencontre aura ®t® lôoccasion de faire un retour sur les projets qui ont ®t® financ®s en 2010 (cirque de 
rue de lôAntre-Jeunes, travail de milieu de la Maison des Familles et le Club répit des Loisirs de la Longue -Pointe), de 
m°me que lôopportunit® de b®n®ficier de certains conseils de la part du coordonnateur de la d®marche de revitalisa-
tion, tout comme lôoccasion dôarrimer les id®es de projets. Par ailleurs, les gens pr®sents en sont venus ¨ un consen-
sus sur les projets proposés (Bonne Boîte Bonne Bouffe -Sésame, Club répit Loisirs Longue -Pointe, Paysage Solidaire -
YQQ et Halte garderie -Maison de Familles). Tous semblaient répondre à des besoins au sein de la population de la 

zone de revitalisation. Ceci nôexclut pas la pr®sentation d'autres projets avant la date limite de d®p¹t, soit le 10 mars 
prochain.  
  
Vous pouvez vous procurer les documents nécessaires au dépôt des projets  en communicant avec Carlos 
Martinez au 514 -356 -1917 poste 23 ou par courriel à rui@solidaritemercierest.com . Nous vous invitons ®galement ¨ 
suivre le lien suivant  : http://www.solidaritemercierest.org/html/RUI.html  afin de vous familiariser avec la d®marche 

de revitalisation de Mercier -Est ainsi quôavec les orientations et priorit®s (plan directeur) pour la zone prioritai-

re  ciblée.  
Nous vous invitons également à communiquer avec Carlos Martinez pour toute question en lien avec le su-
jet. 
Les dossiers complets (incluant lettres patentes; rapport annuel d'activités, le plus récent disponible; rapport finan-
cier de la derni¯re ann®e et pr®visions budg®taires pour l'ann®e en cours) doivent °tre achemin®s ¨ lôArrondissement 

INVITATION  PUBLIQUE  2011 POUR  SOUMISSION  DE  PROJETS 
  
Dans le cadre du Contrat de ville, intervenu entre la ville de Montréal et le gouvernement du Québec au mois de février, un montant de 25 
000,00$ sera attribu® pour 2011 ¨ lôarrondissement de MercierïHochelaga-Maisonneuve pour des projets de lutte contre la pauvret® en lien 
avec la démarche de Revitalisation Urbaine Intégrée amorcée en 2006.  Lôarrondissement par le biais du Comit® Local de Revitalisation de Soli-
darité Mercier-Est invite publiquement les organismes communautaires actifs de Mercier-Est à présenter un projet de lutte à la pauvreté dans le 
cadre de ce budget. 
  
Les crit¯res majeurs dôadmissibilit® et de s®lection des projets sont les suivants: 
 

¶ Offrir un service direct à la population (les études, analyses ou budgets de fonctionnement ne peuvent être financés). 

¶ Être présentés par un OBNL en règle (IGIF) et déjà actif dans lôarrondissement; particuli¯rement dans le quartier  Mercier-Est, 
        Viser des aspects ou volets de la pauvret® en lien avec la mission municipale et °tre en lien direct avec le plan directeur de la Revitalisation                      

        Urbaine Int®gr®e (disponible sur le site web de Solidarit® Mercier-Est : http://www.solidaritemercierest.org/html/RUI.html); 

¶ Être réalisé dans la zone couverte par la démarche de Revitalisation Urbaine Intégrée et ce avant le 31 décembre 2011. 
        Agir en lien avec les autres ressources du milieu (collaborations, concertation, partenariat). 

Le projet doit être présenté en utilisant le formulaire prévu à cet effet. Les projets, avec les documents dõaccompagnement sign®s et deman-
dés, sont ¨ d®poser, en version papier, au plus tard le 10 mars 2011, ¨ la Division des sports, des loisirs et du d®veloppement social (CSLDS), 
a/s de Josée Boucher, conseillère en développement communautaire, au 9200 rue Sherbrooke Est, 2e étage, bureau 201, Montréal (Québec) 
H1L 1E5.  La version électronique  doit °tre ®galement envoy®e pour cette m°me date ¨ lôadresse suivante : jboucher_2@ville.montreal.qc.ca. 
Une version papier ou électronique doit également être acheminée à Solidarité Mercier-Est avant 17h00 le 10 mars au 8613 Ste-Claire, 
Mtl, Qc, H1L 1Y1 ou à rui@solidaritemercierest.com 
Pour toutes informations : 514 872-9965 

DÉMARCHE DE REVITALISATION URBAINE INTÉGRÉE (RUI) 

mailto:rui@solidaritemercierest.com
http://www.solidaritemercierest.org/html/RUI.html
http://www.solidaritemercierest.org/html/RUI.html
mailto:jboucher_2@ville.montreal.qc.ca
mailto:rui@solidaritemercierest.com
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DÉMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE-FAMILLE 

 
 

PARENTS IMPLIQUÉS 

 

Aimeriez -vous vous impliquer 

dans un des comités de parents 

suivants?  

 

 

Comité Cafés urbains :  

Venez nous dire de quels sujets 

vous aimeriez discuter lors de 

ces Cafés urbains et participez à 

lôorganisation de ceux-ci.  

 

 

Comité Communications et 

Promotion :  

Collaborez à construire des outils 

promotionnels tels que : logo 

enfance - famille, guide de réfé-

rence, journal de parents, dé-

pliants, etc.  

 

 

Comité Maturité scolaire :  

Prenez connaissance de lôoutil de 

passage ¨ lô®cole qui sera utilis® 

par les CPE et écoles primaires. 

Participez ¨ lôam®lioration de ce-

lui -ci en nous faisant part de vo-

tre opinion!  

 

 

Comité ÉLÉ :  

Contribuez à organiser la fête 

autour de la lecture et lô®criture 

qui aura lieu à la fin avril 2011 -  

ou -  Devenez un aîné -conteur!  

 

Pour information  :  

Bianca Boudreau 

123go@solidaritemercierest.com  

mailto:123go@solidaritemercierest.com
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INTERVENANTE À Lô£VEIL À LA LECTURE ET AU LANGAGE 

 

Je môappelle Gana±lle Roberge et je suis intervenante ¨ lô®veil ¨ la lecture et au langage pour le quartier 

Mercier -Est; je suis entrée en fonction le 12 octobre dernier. Mon poste est un projet développé par le 

comité de concertation enfance - famille de Mercier -Est et il est financ® par Avenir dôenfants. La Maison 

des Familles de Mercier -Est est porteur de ce projet.  

 

Mes t©ches consistent notamment ¨ concevoir et ¨ animer des activit®s li®es ¨ lô®veil ¨ la lecture et au 

langage pour les 0 -5 ans et leurs parents et pour les intervenants du milieu. Jôai aussi pour r¹le dôaccom-

pagner les organismes dans le d®veloppement dôactivit®s li®es ¨ la lecture et au langage. Au cours de 

mon mandat, nous aurons donc le plaisir de travailler en collaboration!  

 

Je tiens ¨ vous informer que mon mandat est diff®rent de celui dôune orthophoniste ou encore de celui 

dôune technicienne du langage; il ne touche donc pas ¨ lô®valuation des troubles du langage ni ¨ lôapplica-

tion dôun plan dôintervention. Mon r¹le consiste plut¹t ¨ faire de la pr®vention des troubles du langage 

par la conception et lôanimation dôateliers qui stimulent et favorisent lô®veil ¨ la lecture et au langage. 

 

Avez -vous des besoins en mati¯re dô®veil ¨ la lecture et au langage? Je vous invite ¨ r®fl®chir ¨ cette 

question et ¨ môen faire part afin que nous voyions ensemble comment je pourrais °tre une ressource 

intéressante pour vous.  

 

Mon bureau est situé à la Maison des Familles de Mercier -Est. Nôh®sitez pas ¨ me contacter, je suis dispo-

nible pour vous!  

 

Au plaisir de vous rencontrer!  

 

Ganaëlle Roberge 

Intervenante ¨ lô®veil ¨ la lecture et au langage 

Maison des Familles de Mercier -Est  

Téléphone  : (514) 354 -6044  

ele@maisondesfamilles.com  

DÉMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE-FAMILLE 

 

PHOTOS DôENFANTS RECHERCH£S 
 

Avez -vous une photo originale, dr¹le ou touchante de votre enfant qui lit un livre 

ou se fait raconter une histoire? 

Aimeriez -vous partager ce moment privilégié?  

Faites -nous - la parvenir et peut -être sera - t - elle publiée dans notre futur dépliant ÉLÉ!  

 

Pour information  :  

Élisabeth Caron 

developpement@solidaritemercierest.com  

ÉVEIL À LA LECTURE ET À Lô£CRITURE (ÉLÉ) 

mailto:ele@maisondesfamilles.com
mailto:developpement@solidaritemercierest.com
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MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST 



MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST 
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 PITREM  
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PITREM 
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Comment lire les étiquettes nutritionnelles 
Pour les adultes 
Conférence de Chantal Caty, Diététiste-Nutritionniste 
Mercredi le 23 mars 2011 à 18h30 
Bibliothèque Mercier 
 
 

Savez-vous vraiment ce que vous mangez?  
 
Les informations nutritionnelles des aliments apparaissent souvent comme un chara-
bia incompréhensible.  
Chantal Caty, diététiste-nutritionniste, vous apprendra à les déchiffrer. 
Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 
 
 

Les mini-contes de Mimi : heure du conte poupons 
Pour les 6 à 24 mois 
Lundi le 7 et 21 mars 2011 à 10 h 30 
Bibliothèque Mercier 
 
 

!ƴƛƳŞ ǇŀǊ wƻǎŜǘǘŜ ŘΩ!ǊŀƎƻƴΣ ŎŜǘ ŞǾŜƛƭ ŀǳ ƭƛǾǊŜ Ŝǎǘ ŀƎǊŞƳŜƴǘŞ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ ƧŜǳȄΣ  
de comptines gestuelles et de chansons rythmées.  

Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 
 
 

 
 

Les histoires de Pirouette : heure du conte 
Pour les 3 à 5 ans 
Dimanches le 6 et 27 mars 2011 à 11 h 
Bibliothèque Mercier 
 
 

Beaux contes choisis par le chien Pirouette.  
!ƴƛƳŞ ǇŀǊ wƻǎŜǘǘŜ ŘΩ!ǊŀƎƻƴΣ ŎƻƳǇǘƛƴŜǎΣ ƧŜǳȄΣ ǊƻƴŘŜǎ Ŝǘ ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǎƻƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΗ  
Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 

Les heures du conte sont rendues possibles grâce au financement de:               et la collaboration de:  

BIBLIOTHÈQUE MERCIER  
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CENTRE INFO-FEMMES 

 

Le centre Info -Femmes est un lieu dô®change cr®® par et pour les femmes afin de 

briser lôisolement et favoriser le d®veloppement dôune meilleure autonomie.  

 

 

LES ACTIVITÉS À VENIR:  

 

Dans le cadre de la Journée internationale des femmes . Nous vous invitons cordialement ¨ venir c®-

lébrer dans une atmosphère de partage, de fête et de convivialité . Pour lôoccasion nous partagerons 

un d´ner communautaire au Centre o½ chacune apporte le plat de son choix (il nôest pas n®ces-

saire dôapporter quelque chose pour y assister) ! Veuillez communiquer avec le Centre pour vous 

inscrire et nous dire ce que vous désirez apporter !   

 

Le Centre Info -Femmes participera à la manifestation organisé par la Coalition Main rouge ï 

Contre la tarification et la privatisation dans le système de santé ! Samedi le 12 mars de 12h à 

15h,  communiquez avec le Centre pour plus dôinformations ! 514.355.4529 

 

Clinique dôimp¹t offerte aux femmes à faible revenu résidant dans Mercier - Est . Les vendredis 11 

et 18 mars , de 10h ¨ 16h. Veuillez noter que nous serons fermés entre 12h et 13h, coût 5$.  

 

Atelier « Est - ce que notre opinion pèse dans la balance ? » animé par Clara Toner, mardi le 15  mars 

de 13h30 à15h30 .  

 

Soirée -conférence « Les réalités des lesbiennes », offert par le centre de solidarité lesbienne , afin 

de discuter et mieux sôinformer sur les r®alit®s des lesbiennes. Une rencontre à ne pas manquer pour 

découvrir un nouvel organisme et démystifier les préjugés entourant les lesbiennes. Cette soi-

r®e sôadresse ¨ toutes les femmes ! Cet organisme a pour mission dôam®liorer les conditions de vie 

des lesbiennes en leur offrant des services et des interventions adaptés à leurs réalités.  Mercredi, le 23 

mars de 18h30 à 20h30  

 

Atelier « Comment r®agir sainement devant le manque dô®coute ?» animé par Clara Toner, mardi le 

29 mars de 13h30 ¨15h30.  
 
 

Groupe de soutien et dô®change pour les femmes ayant ®t® victimes dôagression sexuelle ani-

mé par Nicole Richard . On peut en tout temps sôinscrire, gratuit et confidentiel.   

 

Heures dôouvertures : Lundi, mardi, jeudi, de 9h à 16h, mercredi, de 9h à 12h (ouvert le soir uniquement 

pour les cours et les conférences.)  

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas à téléphoner au 514.355.4529 ou vous présentez au 

Centre Info -Femmes au 2185, rue Des Ormeaux.  
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CSSS DE LA POINTE-DE-L’ÎLE 

Lôalimentation des enfants de 1 an ¨ 5 ans 
Aux parents d®sireux de conna´tre les principes de base dôune saine alimentation correspondant aux besoins de 
leurs enfants, le CLSC Mercier-Est-Anjou les invite aux rencontres du mercredi 16 Mars et 15 Juin de 9h ¨ 11h30 

La rencontre est anim®e par une nutritionniste et une ®ducatrice sp®cialis®e  
qui aborderont avec vous une foule de questions  : 
 
¶ Comment offrir une alimentation vari®e et ®quilibr®e ¨ votre enfant? 
 
¶ Pourquoi et comment favoriser une relation saine avec la nourriture 

(pr®venir les compensations, les gestes compulsifs, le refus de mangeré)? 
 
¶ Comment r®agir aux caprices alimentaires et rester en harmonie avec les  

phases de d®veloppement des tout-petits? 
 
¶ Et dôautres que vous pourriez vous poser. 

 

Halte-garderie disponible lors de lôinscription (couches et collations non fournies). 
 

INSCRIPTION : 
CLSC de Mercier -EstðAnjou  

514 356-2572, poste 3354  
entre 8 h et 16 h, du lundi au vendredi  
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CSSS DE LA POINTE-DE-L’ÎLE 
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SOCIÉTÉ DôANIMATION DE LA PROMENADE BELLERIVE (SAPB) 

 

À LA  DÉCOUVERTE  DE  Lô£RABLE À  SUCRE  
 

Cette exposition de photos et de gravure présente les différentes facettes de cet 

arbre dont lôorigine du nom latin est Acer, qui signifie pointu. R®put® pour les 

splendides coloris de ses feuilles qui contribuent au magnifique paysage dôautom-

ne, côest pourtant au printemps quôil devient populaire.  

Venez explorer les particularités de cette espèce 

qui nous permet de souligner la fin de lôhiver en se 

sucrant le bec!  

 

Exposition jusquôau 21 mars. 

 

 

DÉGUSTATION DE TIRE SUR LA NEIGE  

le dimanche  6 mars de 11 h à 15 h 

Coût  : 2$ du bâtonnet  

 

Lieu : Parc de la Promenade Bellerive  

8300, rue Bellerive (M®tro Honor® Beaugrand, bus 185 direction est) 

 

Informations: Chalet dôaccueil 514-493 -1967  

www.promenadebellerive.com  

LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE  

de LôEst de Montr®al vous offre un : 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Vous y apprendrez une m®thode simple et efficace qui a fait ses preuves. En plus dôapprendre une tech-
nique de comptabilit® maison, les questions, les trucs, les r®flexions amen®s par lôanimatrice cr®ent un 
espace propice pour amorcer des changements et assujettir votre argent ¨ vos valeurs et ¨ vos r°ves....  

UN COURS EN DEUX SOIR£ES éUN COURS EN DEUX SOIR£ES é      

Cours offert par:  
 

Anne -Marie Millaire  
Ou St®phanie Paquin 
Conseill¯res budg®taires 
¨ lôACEF de lôEST 

R£SERVEZ VOTRE PLACE AU: 514-257-6622 

ACEF DE LôEST DE MONTRÉAL 
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ACEF DE LôEST DE MONTRÉAL 

LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE 
 

ACEF de LôEst de Montr®al 
 

    vous offre une soir®e dôinformation gratuite: 
 
Les parents, les grands parents 
et les personnes immigrantes 
se font souvent offrir ce genre de produit et consti-
tuent la client¯le cible des promoteurs de RE££. 
LôACEF de lôEst de Montr®al, ®tant un organisme 
de d®fense des droits des consommateurs, peut 
aider les parents ¨ mieux comprendre les avanta-
ges, les inconv®nients et le fonctionnement de ce 
programme dôaide aux ®tudes. 

LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE 
 

ACEF de LôEst de Montr®al 
 

    vous invite ¨ une s®rie de 5 cours: 

pour les futurs acheteurs dôune premi¯re maison 
 

Offert par :  
Marie-H®l¯ne Legault,  
Consultante ¨ lôACEF de lôEst 
Auteure du guide ç ACHETER UNE MAISON è 
Collection Prot®gez-vous  

R£SERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT: 514-257-6622 

Places limitées à 12 personnes seulement  

Soir®e anim®e par Anne-Marie Millaire  
Conseill¯re budg®taire ¨ lôACEF de lôEst 

G
r
a
tu

it
 

ACCESSION À LA PROPRIÉTÉ  

R£SERVEZ VOTRE PLACE EN APPELANT: 514-257-6622 

Mercredi 9, 16, 23, 30 mars 

et 6 avril 2011, 19h  

Coût: Individu: 100$ 

Couple: 130$ 
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SÉSAME 
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LES ACTIVITÉS DES MOIS DE MARS ET AVRIL DES PARTENAIRES 

En Mars 

Activités pour toute la famille  
MAISON DES FAMILLES MERCIER - EST (p.6 - 7)  

700, Georges -Bizet  

Information: 514.354.6044  
 

 

9 mars, 18h 

Auditions Impro -Emploi  

28 avril, 5@7 

Prix coups de cîurs 

PITREM (p.8 - 9)  

Information : 514.354.5222 #227  
 

 

Jusquôau 16 mars 

Concours Élisez -moi (pour les 11 -18 ans)  

23 mars, 18h30 

Comment lire les étiquettes nutritionnelles  

7 et 21 mars, 10h30 

Mini -Contes de Mimi  

6 et 27 mars, 11h 

Histoires de Pirouettes  

BIBLIOTHÈQUE MERCIER  (p.10)  

8105, Hochelaga  

Information: 514.872.8738  
 

 

8 mars, 12h-15h  

« Dîner communautaire  »  

12 mars, 12-15h 

« Manifestation Main -Rouge »   

15 mars, 13h30-15h30.  

« Est -ce que notre opinion pèse dans la balance? »  

23 mars, 18h30-20h30 

« Les réalités des lesbiennes »  

29 mars, 13h30-15h30 
ç Comment r®agir sainement devant le manque dô®coute? è  
CENTRE INFO - FEMMES (p.11)  

2185, Des Ormeaux  

Information: 514.355.4529  

 

Hiver et printemps-2011 

Activités de groupes en CLSC  

CLSC DE MERCIER- ESTðANJOU (p.12 -13)  

9503, Sherbrooke Est, salle 143  

Information: 514.356.2572 #3354  
 

 

6 mars, 11h-15h 

Dégustation de tire sur la neige  

Jusquôau 21 mars 

ê la d®couverte de lô®rable ¨ sucre 

SAPB (p.14)  

8300, Bellerive  

Information: 514.493.1967  
 

 

9, 16, 23, 30 mars et 6 avril, 19h 

Accession à la propriété  

29 mars, 19h 

REEÉ 

4 et 11 avril, 19h 

Cours sur le budget  

ACEF DE LôEST DE MONTR£AL (p.14 -15)  

5955, De Marseille  

Information: 514.257.6622  
 

 

11 mars, 17h30 

Table dôh¹te 

SÉSAME (p.16)  

8628, Hochelaga  

Information: 514.493.7656  
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Tout le mois de Mars  

Parents! Complétez notre sondage en ligne! 
www.solidaritemercierest.org  
 
 
9 mars, 9h 
Regroupement local des partenaires pour lôapprobation du 
Portrait des habitudes de vie de Mercier -Est 

SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Maison de la culture Mercier  
Information : 514.356.1917 poste 28  
 
 
15 mars, 13h30 
Comité des partenaires ÉLÉ (CCEF)  

SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Centre Tétreaultville  
Information : 514.356.1917 poste 24  
 
 
6 avril, 9h 

Regroupement local des partenaires  
Démarche en saines habitudes de vie de Mercier -Est 
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Maison de la culture Mercier  
Information : 514.356.1917 poste 28  
 
 

12 avril, 13h30 

CCEF (Comité de concertation enfance - famille)  
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Maison des Familles  
Information : 514.356.1917 poste 24  
 
 

20 avril, 17h30 
ARM (Assemblé Régulière des Membres)  
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: à confirmer  
Information : 514.356.1917 poste 0  
 

 
28 avril, 17h30 

CLR (Comité local de revitalisation)  
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Réseau Est de la CSDM  
Information : 514.356.1917 poste 23  

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE 

 

La prochaine date de tomb®e pour LôINFORM-EST 

sera le mardi 29 mars, 17h.  

 

Veuillez nous envoyer votre annonce ou votre  

communiqué par courriel:  

 

accueil@solidaritemercierest.com  
 

Prochaine parution : le vendredi 1 er  avril  
Information : 514.356.1917 poste 21  

 
Fabienne Audette 
Coordonnatrice générale  

coordination@solidaritemercierest.com  

 
 
Carlos Martinez  
Coordonnateur de la démarche  
de revitalisation urbaine intégrée  
rui@solidaritemercierest.com  
 

 
Bianca Boudreau 
Coordonnatrice de la démarche enfance - famille  
123go@solidaritemercierest.com  
 
 

Émilie Guérin 
Agente de milieu | volet environnement et urbanisme  
agent.milieu@solidaritemercierest.com  
 
 
Élisabeth Caron 
Agente de milieu | volet développement social  

developpement@solidaritemercierest.com  
 
 
Nadya Toupin 
Agente administrative  
accueil@solidaritemercierest.com  

 Lô£QUIPE DE  

 SOLIDARITÉ-MERCIER-EST CALENDRIER DE SME 

MARS ET AVRIL 


