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D A N S  C E  N U M É R O :  

SAVIEZ-VOUS QUEé 

 

 

 

 

 

 
 
 

   
 

 
 

  Voir P.4  

CONVOCATION Regroupement local des partenaires  

En saines habitudes de vie 

20 avril 2011 à 17h30   

 

Aujourdôhui, la pr®sente communication a pour objectif de vous 

informer quôil y aura un point ¨ lôordre du jour concernant le Re-

groupement Local des Partenaires en saines habitudes de 

vie lors de  l’Assemblée régulière des membres de Solidarité 

Mercier-Est (ARM) le mercredi 20 avril prochain à 17h30 au 

Centre Tétreaultville (8300, rue De Teck).  

 
 

Les objectifs de cette rencontre sont de  :  

 

1.  Pr®senter / valider le plan strat®gique de Mercier-Est en saines 

habitudes de vie.  
2.  Pr®senter lô®ch®ancier de travail apr¯s le d®p¹t de la de-

mande de soutien à Québec en Forme le 30 avril 2011.  
 

 

Tous les  membres de Solidarité Mercier-Est ainsi que les  

membres du Regroupement local des partenaires sont les  

bienvenus à cette rencontre !  
 

 

Veuillez, sôil-vous -plaît, nous confirmer votre présence,  nous 

pourrons ainsi mieux planifier lôanimation et les aspects logisti-

ques.  
 

 

Merci de faire circuler cette convocation auprès des personnes 

concernées car cette réunion est un événement important pour la 

suite de la démarche en saines habitudes de vie pour notre quartier . 
 

Pour toutes questions ou commentaires au sujet de ce dossier, 

vous êtes invités à nous contacter.  
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CONVOCATION Regroupement local des partenaires  

En saines habitudes de vie 

20 avril 2011 à 17h30   

 

Bonjour à tous et à toutes,  
 

Le 9 mars 2011, les membres du Regroupement Local de Partenaires en saines habitudes de vie se sont ren-

contrés à la Maison de la culture Mercier. Lors de cette rencontre, le Comit®  de Pilotage a pr®sent® lô®tat 

dôavancement du Portrait 0-100 ans des habitudes de vie pour la population du quartier Mercier-Est. 

Ce portrait -diagnostic fait état des habitudes de la population en matière de mode de vie physiquement actif, de 

saine alimentation et de comportements sexuels, en plus dôexpliquer les facteurs environnants en lien avec ces 

habitudes. Les membres du  Regroupement local des partenaires en ont validé le contenu, mais ils ont 

soulign® lôimportance dôapporter des bonifications en ce qui a trait, entre autres, ¨ lôapport des organismes com-

munautaires au sein du quartier en matière de mode de vie physiquement actif, de saine alimentation et de 

comportements sexuels. Les membres du Comité pilotage ont pris bonne note des recommandations faites afin 

que le portrait repr®sente davantage lôintervention de toutes les organisations de Mercier-Est.  

 

Par la suite, des échanges se sont déroulés en petits groupes dans le but de dégager les constats émergents 

(forces, contraintes) au niveau des dimensions individuelles et environnementales en mati¯re de mode de 

vie physiquement actif, de saine alimentation et de comportements sexuels. Bon nombre de constats ont été 

identifiés ainsi que des pistes de solutions aux lacunes présentes dans le quartier Mercier -Est. Chaque atelier 

a prioris® deux orientations : soit une pour la dimension individuelle, et lôautre, pour celle environnementale. 

Ces orientations serviront à réaliser le plan stratégique en saines habitudes de vie.  
 

Ensuite, un retour en grand groupe a permis à chaque sous -groupe de présenter les orientations priori-

s®es. Lors de cet ®change, nous avons pu noter dôimportantes similitudes, en termes de besoins et de 

solutions possibles, au sein des différentes organisations du quartier. De plus, il a été soulevé, par les 

membres du regroupement, la n®cessit® dôinscrire une action au plan strat®gique qui visera ¨ continuer 

le travail sur le Portrait 0 -100 ans des habitudes de vie pour la population du quartier Mercier -Est.  

 

Dans un troisi¯me temps, il y a eu pr®sentation de lô®ch®ancier de travail potentiel si le regroupement 

envisageait le d®p¹t dôune demande de soutien ¨ Qu®bec en Forme le 30 avril 2011. 

À la fin de la rencontre, suite à des échanges en plénière, le Regroupement local des partenaires a voté 

majoritairement en faveur de déposer une demande de soutien à Québec en Forme le 30 avril 2011. 
 

De ce fait, depuis le 9 mars 2011, le Comit® pilotage sôefforce ¨ r®aliser un plan strat®gique de Mercier-Est 

en saines habitudes de vie à partir des orientations priorisées lors du Regroupement local des partenaires.  
 

Merci de faire circuler cette convocation auprès des personnes concernées car cette réunion est un évé-

nement important pour la suite de la démarche en saines habitudes de vie pour notre quartier.  

Pour toutes questions ou commentaires au sujet de ce dossier, vous êtes invités à nous contacter. Merci!  

 

Élisabeth Caron | Émilie Guérin 
Agentes de milieu  
Solidarité Mercier-Est 
Table de concertation intersectorielle et multiréseaux du quartier Mercier -Est 
Tél: 514.356.1917        www.solidaritemercierest.org  

 CONVOCATION REGROUPEMENT LOCAL DES PARTENAIRES (SUITE DE LA PAGE 1)  

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Emilie/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/W50MZQ16/www.solidaritemercierest.org
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CONVOCATION AU COMITÉ LOCAL DE  
REVITALISATION URBAINE INTÉGRÉE DE MERCIER-EST 

 
 

La RUI de Mercier -Est tiendra sa prochaine rencontre du Comité Local de Revitalisation (CLR)  
 

le jeudi 28 avril 2011 à  compter de 17 h 30  
au Réseau Est de la Commission scolaire de Montréal situé au 3075, avenue Lebrun.  

Un léger repas sera servi dès 17h00.  
 
IL SôAGIT DE LA RENCONTRE LA PLUS IMPORTANTE DE LôANNÉE  

puisque les orientations de la RUI pour lôann®e suivante y seront adopt®es. 
 

La rencontre permettra dôinformer les membres quant aux diff®rents suivis des travaux, actions 
et projets en cours dans la zone de revitalisation du quartier.  
 

Nous aborderons entre autres  :  
 
  Bilan des activités RUI 2010-2011  

  Bilan financier RUI 2010-2011  

  Proposition de Plan dôaction 2011-2012 

  Proposition de budget 2011-2012 

  Présentation des projets financés dans le cadre du Contrat de ville-RUI 

 
Si vous souhaitez proposer des points ¨ lôordre du jour  
(des sujets ou des th¯mes ayant un potentiel de contenu plus important quôun point Varia), 

nous vous invitons à vous adresser directement à Carlos Martinez  
par t®l®phone ou par courriel ¨ lôadresse RUI@solidaritemercierest.com  

 
Veuillez noter que toute personne intéressée par le développement  
de Mercier -Est peut participer aux rencontres du CLR.  

 
Nous apprécierions recevoir si possible une confirmation de présence. 

 
Carlos Martinez 
 

rui@solidaritemercierest.com 
514 356.1917 poste 23 

DÉMARCHE DE REVITALISATION URBAINE INTÉGRÉE (RUI) 

mailto:rui@solidaritemercierest.com
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DÉMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE-FAMILLE 

 

ÉVEIL À LA LECTURE ET À Lô£CRITURE (ÉLÉ) 

 
Comité Cafés urbains :  

 

Venez nous dire de quels sujets vous aimeriez 

discuter lors de ces Cafés urbains et participez  

¨ lôorganisation de ceux- ci.  

 

 

 

Comité Communications et Promotion :  

 

Collaborez à construire des outils promotionnels 

tels que : logo enfance - famille, guide de référen-

ce, journal de parents, dépliants, etc.  

 

 

 

 

 

 

Comité Maturité scolaire :  

 

Prenez connaissance de lôoutil de passage ¨ lô®cole 

qui sera utilisé par les CPE et écoles primaires. 

Participez ¨ lôam®lioration de celui- ci en nous fai-

sant part de votre opinion!  

 

 

Comité ÉLÉ :  

 

Contribuez à organiser la fête autour de la lecture 

et lô®criture qui aura lieu ¨ la fin avril 2011 - ou -  

Devenez un aîné -conteur!  

 

 

Pour information  :  

Bianca Boudreau 

123go@solidaritemercierest.com  

 

 
PHOTOS DôENFANTS RECHERCH£S 
 

 

Avez -vous une photo originale, dr¹le ou touchante de votre enfant qui lit un livre ou se fait raconter 

une histoire? 

 

 

Aimeriez -vous partager ce moment privilégié?  

Faites -nous - la parvenir et peut -être sera - t - elle publiée dans notre futur dépliant ÉLÉ!  

 

 

Pour information  :  

Élisabeth Caron 

developpement@solidaritemercierest.com  
 

PARENTS IMPLIQUÉS 

 

Aimeriez -vous vous impliquer dans un des comités de parents suivants?  

mailto:123go@solidaritemercierest.com
mailto:developpement@solidaritemercierest.com
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ÉVEIL À LA LECTURE ET À Lô£CRITURE (ÉLÉ) 

Une initiative du Comité des Partenaires ÉLÉ  

Pour informations :  514 - 356 - 1917 # 22  
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MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST 



MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST 
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BIBLIOTHÈQUE MERCIER  
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Jack et le haricot magique 
Pour les 5 à 11 ans 
Samedi le 16 avril 2011 à 10 h 30 
Bibliothèque Mercier 
 
 
La formidable troupe de théâtre Flash Boum et Patatra 
 ǾƛŜƴŘǊŀ ƴƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎƻƴ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŦŀƳŜǳȄ  
conte Jack et le haricot magique.  
Plaisirs, frissons et surtout rires garantis!  
Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 
 
 
 

Les mini-contes de Mimi : heure du conte poupons 
Pour les 6 à 24 mois 
Lundis le 4 et 18 avril 2011 à 10 h 30 
Bibliothèque Mercier 
 
 

!ƴƛƳŞ ǇŀǊ wƻǎŜǘǘŜ ŘΩ!ǊŀƎƻƴΣ ŎŜǘ ŞǾŜƛƭ ŀǳ ƭƛǾǊŜ Ŝǎǘ ŀƎǊŞƳŜƴǘŞ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ ƧŜǳȄΣ  
de comptines gestuelles et de chansons rythmées.  

Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 
 
 

 
 

Les histoires de Pirouette : heure du conte 
Pour les 3 à 5 ans 
Dimanche le 10avril  2011 à 11 h 
Bibliothèque Mercier 
 
 

Beaux contes choisis par le chien Pirouette.  
!ƴƛƳŞ ǇŀǊ wƻǎŜǘǘŜ ŘΩ!ǊŀƎƻƴΣ ŎƻƳǇǘƛƴŜǎΣ ƧŜǳȄΣ ǊƻƴŘŜǎ Ŝǘ ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǎƻƴǘ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΗ  
Inscription requise au comptoir du prêt ou au 514 872-8738. Gratuit. 
 

Les heures du conte sont rendues possibles grâce au financement de:               et la collaboration de:  

BIBLIOTHÈQUE MERCIER  
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LE CHEZ-NOUS DE MERCIER-EST 
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LE CHEZ-NOUS DE MERCIER-EST 
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CENTRE INFO-FEMMES 

 

Le centre Info -Femmes est un lieu dô®change cr®® par et pour les femmes afin de 

briser lôisolement et favoriser le d®veloppement dôune meilleure autonomie.  

 

 

LES ACTIVITÉS À VENIR:  

 

 

 
Cour « Choisir sa vie » avec Marie -Johanne Adam, les lundis et  jeudis de 13h à 16h du 18 

avril au 26 mai (relâche les lundis 25 avril et 23 mai) . £tablir une meilleure relation avec 
soi, avec les autres et avec le monde se réalise en faisant le choix de vivre sa vie. Pour y arri-

ver, il est important de se d®faire des influences du pass® et dôutiliser nos ressources actuelles. 
 
 

Cour « Se libérer de nos peurs  : source de stress » avec Nicole Richard , les lundis en soi-
rée de 19h à 21h du 18 avril au 20 juin (relâche les lundis 25 avril et 23 mai) . Les 

épreuves difficiles de la vie, les changements, les imprévus créent souvent des peurs que nous 
nôarrivons pas ¨ bien g®rer. Alors, les inqui®tudes, lôanxi®t®, les angoisses sôenclenchent ame-
nant un stress vécu au quotidien. Ensemble, nous explorerons comment se simplifier la vie tout 

en apprenant ¨ apprivoiser nos peurs en douceur et dôune fa­on cr®atrice. 
 

 
Atelier « Comment conjuguer lôacceptation et lôapprobation ?» animé par Clara Toner, 
mardi le 12 avril de 13h30 ¨15h30.  

 
 

Atelier « Pouvons -nous laissez lôautre libre quand nos valeurs sont en jeu?» animé par 
Clara Toner, mardi le 26 avril  de 13h30 ¨15h30.  
 

 

Groupe de soutien et dô®change pour les femmes ayant ®t® victimes dôagression 

sexuelle animé par Nicole Richard . On peut en tout temps sôinscrire, gratuit et confidentiel.   

 

Heures dôouvertures : Lundi, mardi, jeudi, de 9h à 16h, mercredi, de 9h à 12h (ouvert le soir 
uniquement pour les cours et les conférences.)  

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas à téléphoner au 514.355.4529 ou vous présen-
tez au Centre Info -Femmes au 2185, rue Des Ormeaux.  
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CSSS DE LA POINTE-DE-L’ÎLE 
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LõASSOCIATION COOP£RATIVE Dõ£CONOMIE FAMILIALE  

de LôEst de Montr®al vous offre un : 
 
 

 
 
 

 
 

Vous y apprendrez une m®thode simple et efficace qui a fait ses preuves. En plus dôapprendre une tech-
nique de comptabilit® maison, les questions, les trucs, les r®flexions amen®s par lôanimatrice cr®ent un 
espace propice pour amorcer des changements et assujettir votre argent ¨ vos valeurs et ¨ vos r°ves.... 

  

Cours offert par:  
 

Anne -Marie Millaire  
Ou St®phanie Paquin 
Conseill¯res budg®taires 
¨ lôACEF de lôEST 

R£SERVEZ VOTRE PLACE AU: 514-257-6622 

ACEF DE LôEST DE MONTRÉAL 

UN COURS EN DEUX SOIR£ES éUN COURS EN DEUX SOIR£ES é 

COURS À VOS PAPIERS  

ê vos papiersédes papiers, des papiers, il y en a partout ! 

Dans votre sac, dans vos tiroirs, dans votre boîte aux let-

tres, sur le comptoir de cuisine, sur la table dôentr®eé Les-

quels doit -on garder ? Pourquoi ? Jusquô¨ quand ? Comment 

les organiser ? Ou les mettre ? Côest compliqu® ? ê vos pa-

piers ! Un cours pour en parler, pour vous aider.  

Cours  dôune dur®e de 2 heures donn® par Julie Dubuc 

Conseill¯re ¨ lôACEF de lôEst de Montr®al 

Prochains cours: Au choix,  

les mardi 5 avril ou 17 mai 2011, de 19h à 21h 
 

Lieu : ACEF de lôEst de Montr®al 

5955, rue de Marseille (m®tro Cadillac) 

Coût : individu : 30 $  
 

Vous devez réserver votre place (maximum 10 person-

nes)  en appelant ¨ lôACEF au: 514 257-6622.  

 

LE CRÉDIT  : UN  PLUS  OU  UN  MOINS ?  

Vous êtes invités mardi le 17 mai 2011 à 

19h00 ¨ lôACEF de lôEst ¨ assister ¨ un atelier 

sur le thème Le crédit : un plus ou un moins ?  

 

La conférencière, Anne -Marie Millaire, conseil-

l¯re budg®taire ¨ lôACEF de lôEst de Montr®al 

abordera avec vous les coûts, les conséquen-

ces, les avantages et les inconvénients du cré-

dit à la consommation.  

 

 

Lieu : ACEF de lôEst de Montr®al 

5955, rue de Marseille (m®tro Cadillac) 

Réservez votre place  en au: 514 257 -6622.  
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YôA QUELQUôUN LôAUTôBORD DU MUR / ÉCO-QUARTIER 

 

 



SOLIDARITE MERCIER-EST 8613 Ste-Claire, Montréal, Qc, H1L 1Y1   www.solidaritemercierest.org 
#T 514 356.1917 

LôINFORM- E S T  
de la table de concertation du quartier Mercier-Est 

PLACE AUX PARTENAIRES 

16 

SÉSAME 
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LES ACTIVITÉS DES MOIS DE AVRIL DES PARTENAIRES 

En avril 

Activités pour toute la famille  
MAISON DES FAMILLES MERCIER - EST (p.6 - 7)  

700, Georges -Bizet  

Information: 514.354.6044  

 

 

2 avril, 13h30-15h 

Débat littéraire Élisez -moi!  

16 avril, 10h30 

Jack et le haricot magique  

4 et 18 avril, 10h30 

Mini -Contes de Mimi  

10 avril, 11h 

Histoires de Pirouettes  

BIBLIOTHÈQUE MERCIER  (p.8 -9)  

8105, Hochelaga  

Information: 514.872.8738  

 

 

1er avril 

Début des activités  

LE CHEZ - NOUS DE MERCIER - EST (p.10 -11)  

 

 

18 avril au 26 mai, 13h-16h  

« Choisir sa vie  »  

18 avril au 20 juin, 19-21h 

« Se libérer de nos peurs: source de stress »   

12 avril, 13h30-15h30.  

« Comment conjuguer acceptation et approbation? »  

26 avril, 13h30-15h30 

« Pouvons -nous laissez lôautre libre quand nos va-

leurs sont en jeu? »  

CENTRE INFO - FEMMES (p.12)  

2185, Des Ormeaux  

Information: 514.355.4529  

 

 

 

Hiver et printemps-2011 

Activités de groupes en CLSC  

CLSC DE MERCIER- ESTðANJOU (p.13)  

9503, Sherbrooke Est, salle 143  

Information: 514.356.2572 #3354  

 

 

4 et 11 avril, 19h 

Cours sur le budget  

5 avril ou 17 mai, 19h-21h 

Cours À vos Papiers  

17 mai, 19h 

Le Crédit: un plus ou un moins?  

ACEF DE LôEST DE MONTR£AL (p.14)  

5955, De Marseille  

Information: 514.257.6622  

 

 

 

 

Cet été 

Jardon collectif près de chez vous  

YQQ / ÉCO -QUARTIER 

8676, De Grosbois  

Information: 514.529.2023 #224  

 

 

8 avril, 17h30 

Table dôh¹te 

SÉSAME (p.16)  

8628, Hochelaga  

Information: 514.493.7656  

 

 

28 avril, 5@7 

Prix coups de cîurs 

PITREM 

Information : 514.354.5222 #227  
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Tout le mois dô Avril  
Parents! Complétez notre sondage en ligne! 
www.solidaritemercierest.org  
 
 
 
 

12 avril, 13h30 
CCEF (Comité de concertation enfance - famille)  
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Maison des Familles  
Information : 514.356.1917 poste 24  
 
 

 
20 avril, 17h30 
ARM (Assemblé Régulière des Membres)  
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Centre Tétreaultville  
Information : 514.356.1917 poste 0  

 
 
 
28 avril, 17h30 
CLR (Comité Local de Revitalisation)  
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  
Lieu: Réseau Est de la CSDM  

Information : 514.356.1917 poste 23  

 
 
 
29 avril, 10h-12h 
Fête des Lettres et des Mots (ÉLÉ)  
SOLIDARITÉ MERCIER - EST  

Lieu: Bibliothèque Mercier -Est  
Information : 514.356.1917 poste 22  

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE 

 

La prochaine date de tomb®e pour LôINFORM-EST 

sera le mardi 3 mai, 17h.  

 

Veuillez nous envoyer votre annonce ou votre  

communiqué par courriel:  

 

accueil@solidaritemercierest.com  
 

Prochaine parution : le vendredi 6 mai  
Information : 514.356.1917 poste 21  

 
Fabienne Audette 
Coordonnatrice générale  

coordination@solidaritemercierest.com  

 
 
Carlos Martinez  
Coordonnateur de la démarche  
de revitalisation urbaine intégrée  
rui@solidaritemercierest.com  
 

 
Bianca Boudreau 
Coordonnatrice de la démarche enfance - famille  
123go@solidaritemercierest.com  
 
 

Émilie Guérin 
Agente de milieu | volet environnement et urbanisme  
agent.milieu@solidaritemercierest.com  
 
 
Élisabeth Caron 
Agente de milieu | volet développement social  

developpement@solidaritemercierest.com  
 
 
Nadya Toupin 
Agente administrative  
accueil@solidaritemercierest.com  

 Lô£QUIPE DE  

 SOLIDARITÉ-MERCIER-EST CALENDRIER DE SME 

AVRIL 


