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— CONVOCATION Regroupement local des partenaires

@pANS CE NUMERO:

En saines habitudes de vie

20 avril 2011 a 17h30
Convocation Regroupement local des partenaires . pl
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Merci de faire circuler cette convocation auprés des personnes
concernées car cette réunion est un événement important pour la
suite de la démarche en saines habitudes de vie pour notre quartier

Pour toutes questions ou commentaires au sujet de ce dossier,
vous étes invités a nous contacter.

. SAVIEZ-VOUS QUE é

Vendredi, 29 avril 2011

A la Bibliothéaue Mercier
4 (8105 rue Hochelaga)

Féte des et des
dans Mercier-Est
Une foule d’acfivités gratuites...
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. CONVOCATION REGROUPEMENT LOCAL DES PARTENAIRES (SUITE DE LA PAGE 1)

CONVOCATION Regroupement local des partenaires
En saines habitudes de vie
20 avril 2011 a 17h30

Bonjour a tous et a toutes,

Le 9 mars 2011, les membres du Regroupement Local de Partenaires en saines habitudes de vie se sont ren-

contrés a la Maison de la culture Mercier. Lors de cette rencontre, l e Comit® de Pilotage a g
d 6 av a n c e thePortrait 0-100 ans des habitudes de vie pour la population du quartier Mercier-Est.

Ce portrait -diagnostic fait état des habitudes de la population en matiére de mode de vie physiquement actif, de

saine alimentation et de comportements sexuel s, en plus dobe
habitudes. Les membres du Regroupement | ocal des partenaires ,masisonht v al
soulign® | 6i mportance dbéapporter des bonifications en ce qui

munautaires au sein du quartier en matiere de mode de vie physiquement actif, de saine alimentation et de
comportements sexuels. Les membres du Comité pilotage ont pris bonne note des recommandations faites afin
gue |l e portrait repr®sente davantage | 6inter-EBsention de tout e

Par la suite, des échanges se sont déroulés en petits groupes dans le but de dégager les constats émergents

(forces, contraintes) au niveau des dimensions individuel!/
vie physiquement actif, de saine alimentation et de comportements sexuels. Bon nombre de constats ont été

identifiés ainsi que des pistes de solutions aux lacunes présentes dans le quartier Mercier -Est. Chaque atelier

a prioris® deux orientations : soit une pour |l a dimension i

Ces orientations serviront a réaliser le plan stratégique en saines habitudes de vie.

Ensuite, un retour en grand groupe a permis a chaque sous -groupe de présenter les orientations priori-

s®es. Lors de cet ®change, nous avons pu noter doéi mportar
solutions possibles, au sein des différentes organisations du quartier. De plus, il a été soulevé, par les

membres du regroupement, l a n®cessit® ddédinscrire une acti
le travail sur le Portrait O -100 ans des habitudes de vie pour la population du quartier Mercier -Est.

Dans un troisi me temps, il y a eu pr ®sent asiilegegrougement 6 ®c h ¢
envi sageait | e d®ptt dbébune demande de soutien ° Qu®bec en
A la fin de la rencontre, suite & des échanges en pléniére, le Regroupement local des partenaires a voté
majoritairement en faveur de déposer une demande de soutien a Québec en Forme le 30 avril 2011.

De ce fait, depuis |l e 9 mars 2011, | e Comit® pil otag+«stsdef

en saines habitudes de vie a partir des orientations priorisées lors du Regroupement local des partenaires.

Merci de faire circuler cette convocation aupres des personnes concernées car cette réunion est un éveé-
nement important pour la suite de la démarche en saines habitudes de vie pour notre quartier.
Pour toutes questions ou commentaires au sujet de ce dossier, vous étes invités a nous contacter. Merci!

Elisabeth Caron | Emilie Guérin

Agentes de milieu

Solidarité Mercier-Est

Table de concertation intersectorielle et multiréseaux du quartier Mercier -Est
Tél: 514.356.1917 www.solidaritemercierest.org

SOLIDARITE MERCIER-EST
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@ PEMARCHE DE REVITALISATION URBAINE INTEGREE (RUI)

CONVOCATION AU COMITE LOCAL DE
REVITALISATION URBAINE INTEGREE DE MERCIER-EST

La RUI de Mercier -Est tiendra sa prochaine rencontre du Comité Local de Revitalisation (CLR)

le jeudi 28 avril2 011 compterde 17 h 30
au Réseau Est de la Commission scolaire de Montréal situé au 3075, avenue Lebrun.
Un léger repas sera servi dés 17h00.

IL SOAGIT DE LA RENCONTRE LA PLUS IMPORTANTE DE LOANNEE
pui sque |l es orientations de | a RUI pour I 6ann®e suiyv

La rencontre permettra doéinformer | es membres quant
et projets en cours dans la zone de revitalisation du quartier.

Nous aborderons entre autres

70 Bilan des activités RUI 2010-2011

00 Bilan financier RUI 2010-2011

OTOProposition de Plan-2002action 2011

110 Proposition de budget 2011-2012

1 Présentation des projets financés dans le cadre du Contrat de ville-RUI

du |

Si vous souhaitez proposer des points ° |1 d6ord
I cont

(des sujets ou des th mes ayant un potentie
nous vous invitons a vous adresser directement a Carlos Martinez
par t® ®phone ou par RU@solidaritererciéresticoradr es s e

re
de

Veuillez noter que toute personne intéressée par le développement
de Mercier -Est peut participer aux rencontres du CLR.
Nous apprécierions recevoir si possible une confirmation de présence.

Carlos Martinez

rui@solidaritemercierest.com
514 356.1917 poste 23

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T
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.DEMARCHE DE CONCERTATION ENFANCE-FAMILLE

PARENTS IMPLIQUES

Aimeriez -vous vous impliquer dans un des comités de parents suivants?

Comité Cafés urbains :

Venez nous dire de quels sujets vous aimeriez
discuter lors de ces Cafés urbains et participez
| 6or gani satdi.on de ceux

Comité Communications et Promotion :

Collaborez a construire des outils promotionnels
tels que : logo enfance  -famille, guide de référen-
ce, journal de parents, dépliants, etc.

Comité Maturité scolaire :

Prenez connaissance de | 6outil
qui sera utilisé par les CPE et écoles primaires.
Participez =~ | 6am®liiemmowstai-on de
sant part de votre opinion!

Comité ELE :

Contribuez a organiser la féte autour de la lecture
et |1 6®criture qui aur a- oéui-eu |
Devenez un ainé -conteur!

Pour information
Bianca Boudreau
123go@solidaritemercierest.com

@EVEIL A LA LECTUREETALGELCRI TYFH E)

PHOTOS DOENFANTS RECHERCHES

Avez-vousune photoori gi nal e,
une histoire?

Aimeriez -vous partager ce moment privilégié?
Faites - nous -la parvenir et peut

Pour information
Elisabeth Caron
developpement@solidaritemercierest.com

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T

drtll e

o u enfantcghidib unelivikeeou se @it rraconter

-&tre sera -t-elle publiée dans notre futur dépliant ELE!

A=

Lire et éorire,
ent [onrmidable!
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@EVEIL A LA LECTUREETALGECRI T YRR E)

Féte des Lettres e+ des Mots
dans Mercier-Es+t

endredi le 29 avril 2011
la Blbliothéque Mercuer

S rue Hochelag

Une foule d’activités gratuites
10 h
Activi

10h30
N:scmﬂ spéciale d'un conte animé pour tTous

famille pour les O-5 ans

les enfants présents

\

. f
Tirage diun prix de'-‘:résence

. ", . ., . Z ra \ *
Une |r?|t|at|ve d_u Comité des Partenaires ELE solidarité feucadon. _— E 3
Pour informations : 514 -356-1917 # 22 QVERCIER-ES Québec mam ‘

SOLIDARITE MERCIER-EST
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.MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST

Inscription obligatoire pour toutes les activités. On s'informe au 514.354.6044 -—‘/ AUTE S~
La Maison des Familles est située au 700, rue Georges-Bizet %ﬁiﬁ?ﬁ

O AT - BT

Conte pour poupons, les 4 et 18 avril 2011 de 9h30 a 11h30 (1.$/conte) : La bibliothéque de Mercier nous
convie a des périodes de douceur avec histoires et chansons. Ganaélle, intervenante a la lecture et au langage
sera sur place pour répondre & vos guestions sur le sujet. Inscrivez-vous au comptoir de la bibliotheque
Mercier, au 8105, rue Hochelaga ou par téléphone au 514-872-8739

Seul ou en famille

REUNION DE FAMILLE : Rassemblement hebdomadaire permettant aux petits de s'amuser et aux grands
d’échanger. Café fumant et jus glacé offerts.
Mercredi, les 6, 13, 20 et 27 avril 2011 de 9h & 11h30
Pour tous

Gratuit!

||
emer ci elest . 0

SOUPE DU PRINTEMPS : Cette rencontre annuelle souligne la fin de notre hibernation et le retour de |a
chaleur... Soupe, pain, breuvage et petites gateries chocolatées vous seront servis.

Mercredi, le 20 avril 2011 de 11h a 13h30

Pour tous 4.$/famille

CABANE A SUCRE : Venez vous sucrer le bec et vous amuser en famille a « La cabane a sucre des sportifs »,
a St-Esprit. Glissades geantes, lance balles, visite de la ferme laitiere. tour de voiturette, tire sur la neige et
repas complet.

Dimanche, le 17 avril 2011 de 10h a 16h00

Pour tous

Prix selon I'age, vérifiez en appelant a la Maison des Familles

Parent-enfants de 0 8 2 ans :

ATELIER DE STIMULATION : L'exploration et I'apprentissage font que les enfants passent a travers la
stimulation par le plaisir et le jeu.

Lundi, le 11 avril 2011 de 9h a 11h

Cout : 1.$/atelier (Halte gratuite pour les fréres et sceurs)

Parent-enfants de 0 a 5 ans

LE CONTE DE LA FOURMI ELE : Les enfants sont invités & entrer dans le monde merveilleux de la petite Elé,
ou tout peut arriver... Place a I'imaginaire par I'entremise du conte et du bricolage! :

Lundi, le 29 avril 2011 de 10h & 11h30 ‘(E_-__
Gratuit! =L

oy

Parent-enfants de 21/2a 5 ans

LA MAGIE DES MOTS : Parents et enfants sont invités & venir découvrir, imaginer et jouer avec les mots par
I'entremise d'histoires fabuleuses.

Lundi, le 18 avril 2011 de 13h & 15h

Coit : 2.§ (Halte gratuite pour les fréres et sceurs)

LES EXPLORATEURS : Venez vous amusez et faire de nouvelles découvertes avec voire jeune.
Théme : Explorons la cuisine

Lundi, le 6 avril 2011 de 13h a 15h

Coit : 2. (Halte gratuite pour les fréres et sceurs

—_———gD OO -

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T
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.MAISON DES FAMILLES DE MERCIER-EST

Enfants de 3 a 5 ans

CLUB DES MELI-MELO RIGOLOS : Une journée compléte remplie d'activités éducatives pour les 3 a 5 ans.
Une bonne fagon de s'initier au merveilleux monde du préscolaire. Diner inclus!

Mardi du 5 avril au 17 mai 2011 de 9h a 15h30

Colt : 42.8/7 journées

Parents

CAFE-ECHANGE : Venez échanger entre parents sur divers sujets. \Vous étes invités a apporter et a partager
un petit goQter.

Jeudi, le 14 avril 2011 de 9h a 11h30 : Le langage des enfants avec Ganaélle
Jeudi, le 28 avril 2011 de 9h a 11h30 : Le sommeil des enfants \ B
Cout : 1.$/café-échange =)

DEJEUNER-CAUSERIE : Un bon déjeuner, sourires chaleureux, échanges endiablés, confidences
respectueuses....

Jeudi, le 7 avril 2011 de 9h a 11h30 : Tout sur les belle-méres
Jeudi, le 21 avril 2011 de 9h a 11h30 : La sexualité chez les 0-5 ans
Colt : 3.$/déjeuner (Déjeuner et halte-garderie inclus)

SOIREE DES PARENTS : Venez vous amuser avec d'autres parents lors d'une activité ou d'une sortie en
groupe.

Vendredi, le 8 avril 2011 de 17h 4 22h

Colt : 5. (halte-garderie incluse)

COMITE DU JOURNAL : Vous sentez I'ame d'un reporter, d’'un rédacteur en chef, ou vous avez simplement
I'envie de participer a la construction d'un journal. Joignez-vous au comite!

Lundi, le 4 avril 2011 de 9h a 12h

Gratuit! Halte-garderie incluse!

COMITE DE PARENTS : Rencontre permettant d'échanger ses idées, de partager ses connaissances, ses go(ts
et ses opinions. Une belle facon de faire partie de I'action et de faire bouger les choses.

Lundi, le 18 avril 2011 de 9h & 12h

Gratuit! Halte-garderie inclusel

Service de réoi

HALTE D'UN JOUR : Pour les enfants de 6 mois & 5 ans. Inscription a la semaine a partir de 9h, tous les
mardis et vendredis. Inscription a la semaine a partir de 9h, tous les mardis.

Du 1% avril au 20 mai 2011 sauf les 22 et 29 avril de 9h a 15h30

Codt : 6.8/jour par enfant.

Diner inclus!

SOIREE DES COPAINS : Pour les enfants de 6 mois 4 12 ans. Inscription & la semaine a partir de 9h, tous les
mardis.

Les vendredis du 1% avril au 20 mai 2011 sauf les 8, 22 avril et 6 mai 2011 de 17h a 22h

Coiit : 1.$/heure par enfant

Le travailleur de milieu du quartier vous regoit dans certains lieux de Mercier-Est. |l propose un service
d'ecoute, de references, d'aide aux parents, de soutien et d'accompagnement. |l participe et aide les parents
lors des mobilisations citoyennes. Informations supplémentaires: Antoine: (514) 577-6967,

antoine@maisondesfamilles.com

ACCUEIL : Café fumant, sourire chaleureux, échanges. Vous étes les bienvenues.
Du lundi au mercredi de 9h a 16h et le jeudi de 9h a 12h
Gratuit!

_—-mgPD VD == D

SOLIDARITE MERCIER-EST . Q7 |
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Samedi 2 avril 2011
de 13 h30a15h

e a la bibliotheéque Langelier

Venez encourager les 4 critiques finalistes du concours
E-lisez-moi qui défendront leur roman favori. Les spectateurs agés
de 11 a 18 ans pourront voter pour le meilleur critique. Vous
découvrirez en primeur le livre préféré des jeunes de Mercier—
Hochelaga-Maisonneuve!

Invités d’honneur : les auteurs des livres en nomination
Nombreux prix de présence.

Entrée libre, bienvenue a tous.

Débat entre les quatre participants
Annonce du livre élu par les jeunes de
Mercier—Hochelaga-Maisonneuve
Annonce du critique gagnant du débat
Tirage et remise des prix de présence
et du lpad

Une initiative des bibliothéques X/ Mercier

= 5 Hochelaga-Maisonneuve
de 'arrondissement de ,
Mercier-Hochelaga-Maisonneuve Montreal %

SOLIDARITE MERCIER-EST
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‘BIBLIOTHEQUE MERCIER

-~
/ =
WMercler

Hochelaga-Maisonneuve

Montréal &3

Jack et le haricot magique
Pourles5a 11 ans

Samedi le 16 avril 2011 a4 10 h 30
Bibliothéque Mercier

La formidable troupe de théatre Flash Boum et Patatra
GASYRNY y2dza LINBaSydSN a
conteJack et le haricot magique

Plaisirs, frissons et surtout rires garantis!

Inscription requise au comptoir du prét ou au 3722-8738. Gratuit. Lcs P Ctions

Flash Boyy + & Patatra

2y Rdz ¥l YSdzE

Les minicontes de Mimi: heure du conte poupons
Pour les 6 a 24 mois

Lundis le 4 et 18 avril 2011 a 10 h 30

Bibliotheque Mercier

L'YAYS LI N w2aSidadsS RQ!I Nr3I2ys 0OSi
de comptines gestuelles et de chansons rythm
Inscription requise au comptoir du prét ou au 38722-8738.Gratuit.

Les histoires de Pirouetteheure du conte
Pourles3 a5 ans

Dimanche le 10avril 2011 a 11 h
Bibliotheque Mercier

Beaux contes choisis par le chien Pirouette.
P'YAYS LI N w2aSiadsS RQ!NF3I2ys O2YLIiAySasz eSdzE
Inscription requise au comptoir du prét ou au 5822-8738.Gratuit.

Les heures du conte sont rendues possibles grace au financement de: et la collaboration de:

DES COMMUNAUTES ENGAGEES FAMILLES

“ﬂ;ﬁ‘, AVENIR D'ENFANTS T A elidaritt

SOLIDARITE MERCIER-EST
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Chez-Nous de Mercier-Est
Dés 2011, Le Chez-Nous de Mercier-1ist modifiera le cycle de son année financiére.
Ce changement fera en sorte que notre carte de membre sera désormais
valide du 1¢r avril de Pannée en cours, au 31 mars de Pannée
suivante, toujours au cout de 10 $. La carte de membre est disponible au

sccrétariat du cenrre, du lunds au vendredi selon nos heures d’ouverture.

Frre membre du Chez-Nous de Mercier-Est, ¢’est avoir ' -

la possibilité de s’inscrire a une foule d’activités, de Lt s :
prendre part a diverses sorties/voyages a des tarnifs pré -
férentiels, de participer aux diners d’amitié du mards au L
vendredi, mais c’est surtout, la chance de découvrir un ggn
milicu de vie accueillant, stimulant et unique, au service !!!

des personnes de 55 ans et plus depuis 25 ans!

Faites du Chez-Nous votre chez-vous, dés le 1er avreil!

—_—— —————

SESSION PRINTEMPS 2011
INSCRIPTIONS POUR. TOUS DES LE LUNDI 4 AVRIL !

Le Chez-Nous vous propose prés d'une trentaine d’activités
pour tous les gohts dans sa nouvelle programmation. Les amateurs de plein
air pourront se dégourdir les jambes a V'extérieur en s'inscrivant & 'un de
nos 3 clubs de marche, a notre club de vélo ou 4 'une des activités de pé-
tangue. Gyvmnastique tonigque, gymnaslique en douceur, yoga du rire, te
nique vocale, scrabble, danse en ligne et plus encore, une multitude d’activi-
tés seront également au rendez-vous dans nos locaux du 7058 Hochelaga ce

v B printemps.

DEBUT DES ACTIVITES LE
DIMANCHE I'* MAI !

Le CRez-Nous, ¢'est chez vous!

A 7858, rue Hochelaga
CHEZ-NOUS Montréal (Québec) H1L 2K8
Téléphone : (514) 354-5131
{OE MERCIER-EST Télécopieur : (514) 354-6771
CENTRE COMMLINALIT AIRF lecheznous@@lecheznous.org

SOLIDARITE MERCIER-EST
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2 " B Le CRez-MNous, ¢'est chez vous!

7958, rue Hochelaga

CHEZ_NOUS Montréal (Québec) HIL 2Ks8

Téléphone (514) 354.6131
s
DE MERCIER-ES Télécopleur : (514) 354-6771
CENTRE COMMUNALITAIRE lecheznous@iecheznous.org

OFFRE D’EMPLOI
Intervenant de milicu en HLM pour ainés

Mandat de intervenant :

Assainir et favoriser 'installation durable d'un climat dynamique et agréable dans les résidences.
L'intervention vise aussi, dans une démarche d’empowerment des locataires, a soutenir les
associations de résidents dans ['atteinte d’une grande autonomie fonctionnelle pour se réapproprier
leur milicu.

Description du poste :

Développer, avec les résidents, des activités favorisant la prise en charge de leur milieu de vie
Accompagner et soutenir les initiatives des résidents

Accompagner les associations de locataires dans leurs réles et fonctions

Intervenir en milieu HLM avec les résidents, en groupes et individuellement

Participer a différents comités

Rédiger les rapports de mi-étape et les bilans annuels.

Rédiger les bilans mensuels et faire état de la situation

Gestion de la petite caisse

Compétences et exigences :
e Formation en psychoéducation, gérontologie, animation et recherche culturelles, intervention
sociale ou expérience équivalente

e (Capacité d’accompagner les comités de locataires dans 'animation de réunions, la planification,
la réalisation et I'évaluation d’activités ainsi que de former les membres

- Expérience aupreés des ainés et du milieu communautaire

e Expérience en intervention (relation d’aide, gestion de conflits, références, ctc.)

e Techniques d'animation de groupe

e Maitrise de la langue frangaise

e [Iabileté a mobiliser les équipes de travail par gestion participative

e Autonomie et gestion efficace du temps

Conditions de travail

Contrat de travail : 12 mois, possibilité de prolongation
Horaire flexible : 35h /semaine, disponibilités en soirée
- Entrée en fonction : 25 avril 2011

Salaire : 16 a 18%/hecure

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel, accompagné d’une lettre de motivation, avant
le 7 avril 2011 a I'attention de Patricia Charland a intervention@lecheznous.org

Mercier
Hochelaga-Maisonneuve

Québecas car e Montréal &3

SOLIDARITE MERCIER-EST
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.CENTRE INFO-FEMMES

Tnf -Femmes

o k}uuge w toutes bes femmes . A
gLecentrelnfo -Femmes est un | ieu dé®change cr ®® par ¢

briser | 6isolement et favoriser | e d®vel oppemen:

( E@M LES ACTIVITES A VENIR:

Cour « Choisir sa vie  » avec Marie -Johanne Adam, les lundis et jeudis de 13h a 16h du 18

avril au 26 mai (relache les lundis 25 avril et 23 mai) . E£Etablir une meill eur
soi, avec les autres et avec le monde se réalise en faisant le choix de vivre sa vie. Pour y arri-

ver , i est i mportant de se d®faire des influences d
Cour « Se libérer de nos peurs : source de stress » avec Nicole Richard , les lundis en soi-

rée de 19h a 21h du 18 avril au 20 juin (relache les lundis 25 avril et 23 mai) . Les
épreuves difficiles de la vie, les changements, les imprévus créent souvent des peurs que nous
nédarrivons pas ~ bien g®rer. Al or s, l es inqui ® udes,
nant un stress vécu au quotidien. Ensemble, nous explorerons comment se simplifier la vie tout

en apprenant ° apprivoiser nos peurs en douceur et d

Atelier « Comme n t conjuguer | 6acceptati on aniné pal QamapTomen b at i o
mardile 12 avril de 13h30 "15h30
Atelier « Pouvons -nous | ai ssez | dautre |libre quand»anomepaval eu
Clara Toner, mardi le 26 avril de 13h30 15h30

Groupe de soutien et doé®change pour | es femmes ayar
sexuelle animé par Nicole Richard . On peut en tout temps sobéinscrir

Heur es d o6 o u\editmardigeudi, de 9h & 16h, mercredi, de 9h a 12h (ouvert le soir
uniguement pour les cours et les conférences.)

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas a téléphoner au 514.355.4529 ou vous présen-
tez au Centre Info  -Femmes au 2185, rue Des Ormeaux.
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T LE

Centre de santé et de services sockux

b LE CSSS of L PomTe-oe-L'le oFFRe oes

SERVICES DE SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX

ANS QUE DE U'HEBERGEMENT A LA

POPULATION DE MERCIER-EST, 0'ANJOU, DE s

PONTE-AUX-TREMBLES, DE MONTREAL-EST ET - |
PRARIES.

www.cssspointe.ca

ACTIVITES DE GROUPES EN CLSC
HIVER ET PRINTEMPS 2011

e =
CLSC de Mercier-Est-Anjou CLSC de Pointe-aux-Trembles—Montréal-Est CLSC de RMére-des-Pralries \
9503, rue Sherbrooke Est » 514 356-2572 13926, rue Notre-Dame Est ® 514 642-4050 8655, boulevard Perras ¢ 514 494-4924 . ‘ . . ’ '
INSCRIPTIONS
ACTIVITE! DATES HORAIRES du lundi au vendredi
PERINATALITE
19ha2ih SC do Rwv os-Pracies |
. CLSC de Pointe-aux-Trembles— Inscription obiigatoire
Rencontres prénatales : 5 sessions Marcy 19haz2ih Montréal-Est $14 356-2674, poste 7208
Jeus 19h4a21h CLSC de Mercier-Est—Anou
Pour femmes enceintes Rencontres indvidueles Chentéle
OLO (auf - ait - orange) | el e | ou groupe | GsCetdomcle | cotans crtéres 514 3562572
Mardi et jeudi 9hatlh CLSC de Mercier Est—Anjou Avec rendezvous : 514 356.2572 VACCIN CONTRE LA GRIPPE SAISONNIERE
CLSC de Pointe-sux-Trembles—
Cliniques postnatales [ Joul | 1304160 | Montréat st | Avec rendez-vous : 514 6424050 Les personnes habitant sur le territoire de la Pointe-de-Tile peuvent contacter un
Macd 13ha15h CLSC de Rivitre-des-Pranies Avec rendez-vous | 514 4944924 des CLSC suwams pour obtenir un RENDEZ-VOUS, du lundi au vendredi, entre
Mercredis - § jamvier au 22 jun 13h30315h CLSC de Mercier Est—Anjoy |  CO%0@Son avecls Uguo La Leche flgiiaie 13h et 161 0.
Halte allaitement Maison de la famille Colaboration avec le CLSC de Rvidre-des-
;':"2:«“” :‘"eo"" 9h0a1h Canur & Rividre © 514 4946555 Prairies et 1a Ligue La Leche LSC o€ MeRCER-EST—ANJOU @ 514 356-2572
sl s 9140, boulevard Perras Aucune inscr nécessave 9503, rue Sherbrooke Est
Mercreds | 9 févner, 23 mars,
11 mai ot 22 juin 9ha11h30 CLSC de Mercier-Est—Anjou .
Rencontres sur I'alimentation des bébés - CLSC de Ponte-aux-Trembles— Inscription odigatoire ALY
Do la naissance & un an Mordis: 11 a1 @i | ——ORB0E115%0"— | MontrbalEst | 514 356.2572, poste 3354, entre & h ot 160 ‘”:‘31;;‘“"‘““'“&%“‘“!5’55“5““2%
Yasugu:e v 9h08 1A% CLSC de Riiéredes-Pravies e
Mercreds : 26 janvier, 16 mars 1nSCrpton obigatore
Rencontres sur lalimentation des enfants de 14 Sans ot 15 jun CLYRILE] CLSC de Mercier-Est—Anjou 514 356.2572. poste 3354, entre 8 h et 161 .
Collaboration avec c:, Ogl;vmsm scolare G OE RIVIERE-DES-PRAIRIES @ 514 494.4924
Rencontres sur les relations entre parents et enfants de Montréal Inscripton
Proryyed 6hundis : du 7 mars au 18 avil 19ha21830 CLSC de Mercier-Est—Anjou e 514 356.2572, poste 3354 8655, boulevard Perras
1 ] ! ! entre8het 16h
Ateliers SAC ADO, groupe pour parents d'adolescents | § mards, du 8 mars au § aved 18h208210 CLSC do RivradesPraies | o o O e oste 445
ADULTES ET PERSONNES AGEES
Séance dinformation 19ha20h Inscripton au groupe - 514 849.3804
Lunds 24 jamver
Groupe pour cesser de fumer Groupe - les undss, du 31 19ha21h CLSC do Rivitre-des-Prainies |\ e individustie : Centre d'abandon &u
| jeviersu2imars | T e | tabac 514 6424050, poste 399
CLSC de Mercier-Est—Anjou P
Développement de saines habitudes de vie © CLSC de Ponte-aux-Trembles—
Bien ~ Etre actif - Vivre sans f Rencontre individuele Seion Ihorare prévy Montréal-Est C«:r‘e‘d;?mmpm.::c;xm
CLSC de Riviére-des-Praines P
Séance dinformation 13030
Gestion du stress lundi 17 janvier Inscription cbligatore
Groupe :les kndis, du 24 13030815030 CLAC da Rvil-dus-fwaiind 514 4944924, poste 2
1 et au 4 avrd | | |
Séance dinformation et 9h30
inscription : 19 janvier Domaine de la Rousseliére Pour
plus dinformation
; Groupe : mercreds et Mercreds 9h 153 10 15 Bioc 1, salle 116
Groupe d'exercices et de prévention des chutes pour France Després, 514 6424050, poste 616
vendreds, du 2 février Vendredis: 9h 158 10h 45 14005, rue Shorbrooke Est
mmu 55 ans et plus - Programme bl
Groupe - mardks et vendreds, Macdks - 10ha11h Inscription cbigatore - Cynthia Boles,
GuiBjanviecsuBavil | Vendeeds - 10ha 11h30 | CLSCde Rividredes-Praivies 514 484-3623, poste 290
8 vendredis, du 29 avrl Inscription Tuecotte
a0 17 juin 13030415030 CLSC de Rividre-des-Prairies 514 4044024, 316
10 rencontres débutant au Inscription dés mantenant : Anne-Marie
Groupe do soution pour les aldants - 13h304 160 CLSC de Mercier-Est—Anjou L 514 3562572 3926
10 mercredss, & compler 8u 23 Aaah Cobe dalow = AN 08 PO iption cbigatore - Rend Tousignant
mars . Suciimbiss-—tnkis fn 514 6424050, poste 615
13950, rue Notre-Dame Est *
Comow;ou "CLSC de Ponte- 1
Groupe d'entraide pour les aidants Dbuiers s 9o ows 19ha22h suxTrombles—tonwbarEst | 1"ICTPSen Slamere s Rend fousignant :
— — — - — — -+ + . ‘m MM&ME“ - —— — —
Halte-répit pour les aidants : activités variées de Centre de jour du CLSC de Colt: 5S par vendredi g La Fondation du CSSS de la Pointe-defile est un
stimulation offertes aux personnes dgées de 65 ans et 3 vendredss par mois 11h30a 15030 Revre-Ges-Pracies Inscription en tout tlemps, Lucie Benoit 4 organisme de bienfaisance dont la vocation est de
| plus en perte d'autonomie 8655 m“;‘:c Porss 514 434-3023, poste 272 " recuedlir des dons en faveur du CSSS, afin de soutenir
2 1Uha18h c‘m”f“’r"”' v °;-‘°'E: Inscrpton chigatore ? % des activités en fien avec sa mission et de développer
Mordi 25 jonvier ocble=hicni Lucie Barnier, 514 6424050, poste 613 des projets majeurs ou des intiatives novatrices en santé.
Conférence «Agir pour accompagner, aider | 113950, rue Novre-Dame Est |
protéger les mm"‘“mmﬁ Centre de jour du CLSC de Inscription obigatore Pour obtenir de I'information sur la Fondation, veuillez :
i iz w@:*mmﬁmu Cynthia Boies, 514 494-3623, poste 290 o écrire & : Fondation du CSSS de la Pointe-de-Ile, 9503, rue Sherbrooke Est,
= o= = v = Montréal, H1L 6P2 ou par courriel & : www.fondation. pdi@ssss.gouv.qc.ca
Groupe de soutien pour les aidants offert par Morcradis sors &t 3" jeudie du 19ha21h Cenire de jour Triest Inseription : 514 3690800 » visiter le site Internet du CSSS : www.cssspointe.ca
Sockité ' Atzhelmer mole 4300, boulevasd Lapciclo . au: 514 356-2574 poste 3800,
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@ ACEFDEL 6 ESDE MONTREAL

COURS A VOS PAPIERS

~ . , . LE CREDIT UN IPLUS QU UN MOINS ?

€ vos papiersédes papiers, des paplers, n - a artout !
Dans votre sac, dans vos tiroirs, dans votre boite aux let-

tres, sur le comptoir de cuisi f¥useeginvigsmadide | ol 7qo B r Pl L e

ui s
quelsdoit -on garder ? Pourquoi ? Ju 1(?[](60 ql_u%\pl‘\(aEF7 Eemm@Ret ~ assi
l es organiser ? Ou |les mettre ’S“rd%ﬂéeg‘? e crgdihpun Plyg QUANWOINE? v s pa -

piers ! Un cours pour en parler, pour vous aider. ) . o .
La conferenmere Anne -Marie Millaire, conseil-

Cours d6une dur ®e de 2 heures domrb bu tae|re | ACEF de
. — . N orde ave vo els codts, les conséquen-
Consei || r e | 6ACEF de | 6 Est ?
ces, les avantages et les inconvénients du cré-

. . dit a la consommation.
Prochains cours: Au choix,

lesmardi 5 avr il ou 17 mai 2011, de 19h a 21h

Lieu : ACEF de | 6Est de Montr@hieu @ ACEF de | 06Est de Mont
5955, rue de Marseille (m®tro |[€23aPi|ht§ de Marse I'le (m®tr
Colt : individu : 30 $ Réservez votre place  en au: 514 257 -6622

Vous devez réserver votre place (maximum 10 person-
nes) en appelant ° | 6AGER au: 51 257

ASSOCIATION COOPERATI VE D0£CONOMIE FAMI L
de LOESsSt d eousMflrerun : r ®a |

COURS SUR &€ BUDGET

Vous y apprendrez une m®t hode simple et efficace q
nique de comptabilit® maison, | es questions, | es t
espace propice pour amorcer des changements et ass

UN COURS EN DEUX SOl REES éCoursoffertpar

Les lundis 4 et 11 avril 2011 19h Anne -Marie Millaire

ou mercredis 18 et 25 mai 2011 19h .
Coiit : individu 60$ couple 70%$ Ou St® P h ani e

C o n sei res

C F d |
RESERVEZ VOTRE P L-B5ZE622 U : °5A15 ©
SOLIDARITE MERCIER-EST
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@ o QUELQUOWNAUTOG B MUDMUR / ECO-QUARTIER

...4,.*-—-."

—
1 Paysage Sobdalre“ |

Un prq;erd ‘agricultyre uréame X

JARDIN COLLECTIF
a deux pas de chez vous!

Cet été, dans le cadre du projet Paysage Solidaire, deux jardins
collectifs seront accessibles a tous et a toutes dans les stationnements
de la Paroisse Saint-Frangois-d’Assise (700 rue Georges-Bizet) et du
gymnase du Colléege Mont-Royal (coin des rues Mousseau et Tellier).
Clest votre chance de vous inscrire comme jardinier!

LUinscription au jardin est GRATUITE mais les places sont limitées... Faites vite!

Votre participation comprend :
- Récolte gratuite de fruits et légumes biologiques
- Activité en plein air a votre rythme
. - Conseils éclairés d’une horticultrice
. - Ateliers thématiques

Y'a quelgqu'un

'aut’bord du mur

Pour plus d'information:
°
514 529 ?023 | poste 224 %9 l(’l‘
yqqcultive@live.ca _
S Maisonneuve—  Tétreaultville
paysagesolidaire.wordpress.com (Longue-Pointe

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T
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Ses me

Au menu cette semaine
O 4 au 8 avnil 2011
%

n';' ~

W Lundi

Rouleau du printemps
i’ Mardi

s Salade césar au poulet
94

i Mercredi

s Pain de beuf

:". Jeudi

b Brochette de porc tériyaki
3» Vendredi

LY Pites a la vongole

Tous les repas comprennent
un velouts, une soupe de (Egumes frais ou alors une salade,
fe dessert du jour ainsi qu'un café, un thé ou une tisane.

Permis dalcool

8.00 § tout inclus

Sésame 8628 rue Hochelaga entre les raes Baldwin et Pierre-Tetreault
Réservation au (514)493-7656

SOLIDARITE MERCIER-EST
#T

Dans le cadre des repas du soir mensuels
nous vous mvitons a

[a Table 4 hote du
vendredi 8 avnil 2011
des 17030

Au menu

Vin, biére ou bloody Cesar guppionen)
&
Velouté de lentilles, coriandre
et patate douce
=5
Tourte épinards et féta
(spanakopita)
5
Sauté dagneau aux aubergines
(Hiinkar regendi)
&
Baklawa du Café Sésame
&
Thé, café ou tisane
Café Irlandais supptinen)
20§

(taxes incluses)
Réservez dés matntenant !

314.493-7656
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A VOTRE AGENDA

.LES ACTIVITES DES MOIS DE AVRIL DES PARTENAIRES

En avril

Activités pour toute la famille

MAISON DES FAMILLES MERCIER -EST (p.6 -7)
700, Georges -Bizet

Information: 514.354.6044

2 avril, 13h30-15h
Débat littéraire Elisez
16 avril, 10h30
Jack et le haricot magique

4 et 18 avril, 10h30

Mini - Contes de Mimi

10 avril, 11h

Histoires de Pirouettes
BIBLIOTHEQUE MERCIER (p.8-9)
8105, Hochelaga

Information: 514.872.8738

-moi!

ler avril
Début des activités
LE CHEZ-NOUS DE MERCIER -EST (p.10 -11)

18 avril au 26 mai, 13h-16h

« Choisir savie »

18 avril au 20 juin, 19-21h

« Se libérer de nos peurs: source de stress »

12 avril, 13h30-15h30.

« Comment conjuguer acceptation et approbation? »
26 avril, 13h30-15h30
«Pouvons -nous | ai ssez
leurs sont en jeu? »

CENTRE INFO-FEMMES (p.12)
2185, Des Ormeaux

Information: 514.355.4529

| 6autre

SOLIDARITE MERCIER-EST

Hiver et printemps-2011

Activités de groupes en CLSC

CLSC DE MERCIER-ESTd ANJOU (p.13)
9503, Sherbrooke Est, salle 143

Information: 514.356.2572 #3354

4 et 11 avril, 19h

Cours sur le budget

5 avril ou 17 mai, 19h-21h

Cours A vos Papiers

17 mai, 19h

Le Crédit: un plus ou un moins?

ACEFDE L 6 EDE MONT R £ Apl14)

5955, De Marseille
Information: 514.257.6622

Cet été

Jardon collectif prés de chez vous
YQQ / ECO -QUARTIER

8676, De Grosbois

Information: 514.529.2023 #224

8 avril, 17h30
Table doéhtte
SESAME (p.16)
8628, Hochelaga
Information: 514.493.7656

i bre quand nos va-
28 avril, 5@7

Prix coups de ciurs
PITREM

Information : 514.354.5222 #227

. ¥7% |
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LOEQUI PE DE
SOLIDARITE-MERCIER-EST

Tout |l e mois do6 Avril
Parents! Complétez notre sondage en ligne!
www.solidaritemercierest.org

12 avril, 13h30

CCEF (Comité de concertation enfance -famille)
SOLIDARITE MERCIER -EST

Lieu: Maison des Familles

Information : 514.356.1917 poste 24

20 avril, 17h30

ARM (Assemblé Réguliere des Membres)
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: Centre Tétreaultville

Information : 514.356.1917 poste 0

28 avril, 17h30

CLR (Comité Local de Revitalisation)
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: Réseau Est de la CSDM
Information : 514.356.1917 poste 23

29 avril, 10h-12h

Féte des Lettres et des Mots (ELE)
SOLIDARITE MERCIER -EST
Lieu: Bibliotheque Mercier  -Est
Information : 514.356.1917 poste 22

SOLIDARITE MERCIER-EST

Fabienne Audette
Coordonnatrice générale
coordination@solidaritemercierest.com

Carlos Martinez
Coordonnateur de la démarche
de revitalisation urbaine intégrée
rui@solidaritemercierest.com

Bianca Boudreau
Coordonnatrice de la démarche enfance -famille
123go@solidaritemercierest.com

Emilie Guérin
Agente de milieu | volet environnement et urbanisme
agent.milieu@solidaritemercierest.com

Elisabeth Caron
Agente de milieu | volet développement social
developpement@solidaritemercierest.com

Nadya Toupin
Agente administrative
accueil@solidaritemercierest.com

. PROCHAINE DATE DE TOMBEE

La prochaine date de t o-B®®e
serale mardi 3 mai, 17h.

Veuillez nous envoyer votre annonce ou votre
communiqué par courriel:

accueil@solidaritemercierest.com

Prochaine parution : le vendredi 6 mai
Information : 514.356.1917 poste 21

po




