
Les 0-5 ans et leurs familles… une priorité pour Mercier-Est! 

11 projets pour mieux les servir! 
 

Le 30 avril dernier, le Comité de concertation enfance-famille de Mercier-

Est (CCEF/ME) a déposé une demande de financement à Avenir d’Enfants. En 

juin, nous apprenions que notre demande était acceptée pour un montant total 

de 188 606$, couvrant la période du 1er juillet 2010 au 30 juin 2011. Ces 

fonds permettront de financer la coordination enfance-famille de Solidarité 

Mercier-Est, ainsi que 11 projets concertés, issus du CCEF/ME. Ces projets sont 

une réponse concrète aux besoins exprimés par les parents et la communauté de 

Mercier-Est dans le cadre de la démarche de portrait des tout-petits réalisée en 

2008 et de la planification stratégique qui s’en est suivie.  

 

Le CCEF/ME est fier de vous présenter ces 11 projets Enfance/Famille qui 

verront le jour au cours des semaines et mois à venir. 

 

LES PROJETS OÙ? 
QUAND? 

POUR QUI? 
COÛT? 

POUR PLUS D’INFOS 

La magie des mots 
Ces ateliers visent la stimulation 
parent/enfant et sont axés sur le 
développement langagier et l’éveil 
à la lecture et l’écriture.  
 

Où? Maison des Familles de 
Mercier-Est (700, Georges-
Bizet). 
Quand? Une fois par mois, les 
lundis 27 septembre, 28 
octobre (autres dates à 
déterminer). De 9h à 11h. 

Pour qui? Enfants de 3-5 
ans, accompagnés de leurs 
parents. 
Coût? 2$ par rencontre. 
Halte-garderie gratuite pour 
les frères et sœurs. 
Inscription obligatoire. 

Infos? 
Maison des Familles  
de Mercier-Est 
514.354.6044 
www.maisondesfamilles.
com 

Les déjeuners causerie 
Un bon déjeuner, des sourires 
chaleureux, des échanges 
endiablés et confidences 
respectueuses. Sur des thèmes 
reliés au développement de 
l’enfant, l’animation est assurée 
par un intervenant social et des 
invités spéciaux (nutritionniste, 
hygiéniste dentaire, infirmière…).   

Où? Maison des Familles de 
Mercier-Est (700, Georges-
Bizet). 
Quand? Les jeudis de 9h à 
11h30. Contactez-nous pour 
connaître les thèmes! 
 
 

Pour qui? Pour les parents. 
Coût? 3$ par rencontre, 
déjeuner inclus! 
Halte-garderie gratuite pour 
les 6 mois-5 ans 
Inscription obligatoire. 

Infos? 
Maison des Familles  
de Mercier-Est 
514.354.6044 
www.maisondesfamilles.
com 

Intervenant en éveil à la 
lecture et au langage  
À partir de la mi-octobre, cette 
personne-ressource aura pour 
objectif de faire des activités 
parents-enfants et des ateliers 
s’adressant aux intervenants 
travaillant avec enfants de 0-5 ans 
et familles. 

Où? Maison des Familles de 
Mercier-Est, CSSS, CPE et 
garderies, services de loisirs, 
bibliothèque. 
Quand? Programmation à 
venir. 

Pour qui? Pour les parents, 
enfants et intervenants du 
quartier. 
Coût? Service gratuit. 
 

Infos? 
Maison des Familles  
de Mercier-Est 
514.354.6044 
www.maisondesfamilles.
com 

Travail de milieu 
Antoine le travailleur de milieu de 
la Maison des Familles est 
disponible pour des rencontres 
ponctuelles, du soutien aux 
familles, de l’écoute et références 
ou de l’accompagnement 

personnalisé. 

Où? Maison des Familles de 
Mercier-Est, COOP Les Rives du 
St-Laurent, école du quartier… 
Quand? Selon la 
programmation en 
communiquant avec Antoine. 
 

Pour qui? Pour les parents. 
Coût? Service gratuit. 

Infos? 
Maison des Familles  
de Mercier-Est 
514.577.6967 (cell.) 
antoine@maisondesfamil
les.com 
www.maisondesfamilles.

com  

Ateliers d’initiation à la 
musique 
Cette activité a pour but d’aider 
les enfants à développer leur 
écoute et leur concentration, de 
les aider à intégrer des consignes, 
d’établir un premier contact avec 
un univers musical, et à 
développer de nouvelles 
compétences. 

Où? Réservez une journée. On 
se déplace dans vos 
organismes! 
Quand? lundi 13h à 14h ou 14h 
à 15h ; mardi et mercredi 9h30 
à 10h30. 
 
 

Pour qui? Pour les groupes 
de 2-5 ans. Exclusivement 
offert aux CPE, garderies et 
Maison des Familles de 
Mercier-Est.   
Coût? Gratuit 
Réservations du 13 au 17 
septembre 2010. 

Infos?  
Service des loisirs  
Ste-Claire 
514.354.0390 

Cours de Yoga  Où? Réservez une journée. On Pour qui? Pour les groupes Infos?  



Permettre à l’enfant de vivre une 
expérience de calme, de détente 
et de mieux-être. Ce cours 
favorise la détente sur le plan 
émotionnel et mental et lui font 
prendre conscience de son corps, 
développe sa créativité et ses 
capacités physiques. 

se déplace dans vos 
organismes! 
Quand? lundi, mercredi, jeudi, 
vendredi. 9h à 10h ou 10h à 
11h. 

de 2-5 ans. Exclusivement 
offert aux CPE, garderies et 
Maison des Familles de 
Mercier-Est. 
Coût? Gratuit 
Réservations du 13 au 17 
septembre 2010. 

Service des loisirs  
Ste-Claire 
514.354.0390 

« Le Tour du monde de 
Karibou » 
Cette activité a pour but de 
favoriser le développement 
physique et moteur des enfants, 
mais aussi le développement de 
l’estime de soi et par extension du 
développement des compétences 
sociales et affectives. 

Où? Centre Ste-Claire  
8695, Hochelaga, 2e étage 
Quand? Se référer au site 
Internet de l’organisme. 
 

Pour qui? Tous les enfants 
1-5 ans et pour les 
organismes travaillant avec 
les 1-5 ans. 
Coût? Gratuit pour les 
organismes; $35 pour 10 
semaines (citoyens). 

Infos?  
Service des loisirs  
Ste-Claire 
514.354.0390 
www.loisirsteclaire.org 
 

L’Heure du conte 
Lecture de contes aux enfants, 
accompagnés de leurs parents. Ce 
projet vise à favoriser le 
développement langagier et 
cognitif des enfants de 0-2 ans et 
3-5 ans ainsi que leurs parents, 
tout en faisant connaître la 
bibliothèque. 

Où? Bibliothèque Mercier 
(8105, Hochelaga) 
Quand? À partir de la mi-
janvier 2011. 
 

Pour qui? Enfants de 0-2 
ans et 3-5 ans et leurs 
parents. 
Coût? Gratuit. 

Infos?  
Bibliothèque Mercier 
514.872.8738 (adultes) 
514.872.8739 (enfants) 

Les cafés urbains 
enfance/famille 
Consultation des citoyens et 
intervenants, sessions de 
formation et d’information sur 
différents thèmes reliés aux tout-
petits et leurs parents.  

Où? À confirmer dans un 
prochain InforM-Est ! 
Quand? À confirmer dans un 
prochain InforM-Est ! 

Pour qui? 
Parents/intervenants 
Halte-garderie sur place.  
Coût? Gratuit. 

Infos?  
Solidarité Mercier-Est 
514.356-1917 
www.solidaritemercierest
.org 

Guide de référence  
Création d’un guide destinée aux 
familles qui répondra aux besoins 
spécifiques des familles en 
donnant les points de services du 
quartier. 

Plus de détails à venir. Pour qui? 
Parents/intervenants 
Coût? Gratuit. 

Infos?  
Solidarité Mercier-Est 
514.356-1917 
www.solidaritemercierest
.org 

Outil de transition écoles/CPE 
Création d’un outil de transition 
entre les services de garde et le 
milieu scolaire afin d’assurer un 
meilleur suivi des enfants. 

Plus de détails à venir. Pour qui? Outil destiné 
principalement pour les CPE, 
les garderies et les écoles 
primaires. 

Infos?  
Solidarité Mercier-Est 
514.356-1917 
www.solidaritemercierest
.org 

 

 

Tous ces projets seront rendus possible grâce aux 

travaux du Comité de concertation 

enfance/famille de Mercier-Est (CCEF/ME) 

ainsi qu’au financement d’Avenir d’Enfants. Si 

vous désirez plus d’informations, vous pouvez rejoindre Bianca Boudreau, 

coordonnatrice de la démarche enfance/famille de Mercier-Est, en téléphonant au 

514.356.1917 ou par courriel : 123go@solidaritemercierest.com. 

 

http://www.loisirsteclaire.org/

